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MkW- ds-,e- flag
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MkW- vfuy dqekj
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fo'ofo|ky; ds dk;Z {ks= esa LFkkfir fofHkUu d`f"k foKku@Kku dsUnz ,oa vuqla/kku dsUnz

Ø- la- d`f"k foKku dsUnz ofj"B oSKkfud@v/;{k@ nwjHkk"k dk;kZy; eksckby
  izHkkjh vf/kdkjh

1- okjk.klh MkW- ujsUnz j?kqoa'kh 05542&248019 9415687643
2- cLrh MkW- ,l-,u- flag 05498&258201 9450547719
3 cfy;k MkW- lathr dqekj & 9837839411
4- QStkckn MkW- fouk;d 'kkgh 05278&254522 8755011086
5- eÅ MkW- oh-ds- flag 0547&2536240 8005362591
6- pankSyh MkW- ,l- ih- flag 0541&2260595 9458362153
7- cgjkbp MkW- ih-ds- flag 05252&236650 8858859244
8- xksj[kiqj MkW- lrh'k dqekj rksej & 9415155518
9- vkt+ex<+ MkW- Mh-ds- flag & 9456137020
10- ckjkcadh MkW- 'kSys'k dqekj flag & 9455501727
11- egkjktxat MkW- Mh- ih- flag & 7839325836
12- tkSuiqj MkW- lqjs'k dqekj dukSft;k & 9984369526
13- fl)kFkZuxj MkW- vkse izdk'k 05541&241047 9452489954
14- lksuHknz MkW- ih- ds- flag & 9415450175
15- cyjkeiqj MkW- ,l- ds- oekZ & 9450885913
16- vEcsMdjuxj MkW- jkethr & 9918622745
17- lardchjuxj MkW- vjfoUn flag & 9415039117
18- vesBh MkW- jru dqekj vkuUn & 9838952621
19- cgjkbp ¼ukuikjk½ MkW- 'kf'kdkUr ;kno & 9415188020
20- eudkiqj&xks.Mk MkW- ih-ds- feJk izHkkjh & 9936645112
21- cjkflu&lqYrkuiqj MkW- oh-ih- flag & 9839420165
22- vfefgr&tkSuiqj MkW- vkj-ds- flag & 9452990600
23- xkthiqj MkW- vkj- lh- oekZ & 9411320383
24- JkoLrh MkW- fou; dqekj & &
25- vktex<+ f}rh; MkW- ,y-lh- oekZ & 7376163318

fo'ofo|ky; ds d`f"k Kku dsUnz

Ø-la- d`f"k foKku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"k dk;kZy;

1-  vesBh MkW- vkj- vkj- flag 9450938866 &
2- xks.Mk MkW- vkj- vkj- flag 9450938866 &
3- nsofj;k MkW- vkj- vkj- flag 9450938866 &
4- xkthiqj MkW- vkj- vkj- flag 9450938866 &

fo'ofo|ky; ds vuqla/kku dsUnz

Ø-la- d`f"k vuqla/kku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"k dk;kZy;

1-  elkS/kk] QStkckn MkW- Mh- ds- f}osnh 7706884188 05278&254153
2- frlqgh] fetkZiqj MkW- ih- ds- flag 9415450175 05442&284263
3- clqyh] egkjktxat MkW- Mh- ih- flag 9451430507 &
4- ?kk?kjk ?kkV] cgjkbp MkW- egsUnz flag 9026289336 0525&235205
5- cM+k ckx] xkthiqj MkW- lh- ih- flag 9628631637 &
6- cgjkbp MkW- egsUnz flag 8787289358 0548&223690 



vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;
dqekjxat] v;ks/;k & 224 229 (m-iz-)] Hkkjr

Acharya Narendra Deva University of Agriculture & Technology
Kumarganj, Ayodhya - 224 229 (U.P.) India

 vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k }kjk vius LFkkiuk 

ds ckn ls fujUrj d`f"k f'k{kk] 'kks/k ,oa izlkj ds {ks= esa u, dhfrZeku LFkkfir fd;s x;s gSaA 

fo'ofo|ky; }kjk fodflr [kk|kUu] Qy] lCth dh iztkfr;ka ns'k ,oa fons'k ds fdlkuksa ds 

chp yksdfiz; gSa rFkk viukbZ tk jgh gSaA fo'ofo|ky; dks ;g miyfC/k;ka Hkkjrh; d`f"k dh 

vko';drkvksa rFkk fdlkuksa ds fgr dks loksZifj j[kus ls gkfly gqbZA uohure Qly iztkfr;ksa 

o rduhfd;ksa dks fdlkuksa rd igqapkus dk dk;Z izlkj funs'kky; ds vUrxZr LFkkfir 25 d`f"k 

foKku dsUnzksa }kjk lqpk: :i ls fd;k tk jgk gSA ;g vR;Ur lq[kn gS fd fdlkuksa ,oa d`"kd 

ifjokjksa ls lEidZ esa fo'ofo|ky; xksf"B;ksa] izn'kZfu;ksa o izf'k{k.kksa ds lkFk&lkFk ljy Hkk"kk esa 

d`f"k lkfgR; ds lg;ksx ls muds Kku dks v|;ru djus dk lQy iz;kl dj jgk gSA bl Øe 

esa izlkj funs'kky; }kjk izdkf'kr ekfld if=dk iwokZapy [ksrh dk izdk'ku fd;k tkrk jgk gSA 

 fo'ofo|ky; ds 25osa nh{kkUr lekjksg ds volj ij ;g fo'ks"kkad ds :i esa izdkf'kr fd;k 

tk jgk gSA eSa if=dk ds nh{kkUr fo'ks"kkad ds lQy izdk'ku ,oa nh{kkUr lekjksg ds lQy 

vk;kstu gsrq fo'ofo|ky; ds lHkh oSKkfudksa] f'k{kdksa o fo|kfFkZ;ksa dks viuh 'kqHkdkeuk,a nsrk 

gwaA

la ns'k



 de ykxr esa T;knk mRiknu] d`f"k vk/kkfjr vk; esa o`f) vkSj xq.koRrk;qDr d`f"k mRiknu 

izkIr djus dh n`f"V ls d`f"k f'k{kk] vuqla/kku vkSj izlkj ij yxkrkj xaHkhj iz;kl fd;s tk jgs gSaA 

gekjs fdlku HkkbZ d`f"k dh vR;k/kqfud rduhdksa ls vius Kku dks v|ru djrs jgsa blds fy;s 

rduhdksa ds izpkj izlkj ds fy;s fo'ks"k iz;kl fd;s tk jgs gSa bl Øe esa d`f"k lkfgR;ksa dh 

egRoiw.kZ Hkwfedk gSA

 izlkj funs'kky; }kjk izdkf'kr dh tkus okyh d`f"k ekfld if=dk iwokZapy [ksrh esa 

uohure 'kks/k o rduhdksa ij vk/kkfjr ys[kksa dk izdk'ku fd;k tkrk gSA d`f"k ,oa d`f"k vk/kkfjr 

m|eksa ds lkFk&lkFk vk/kqfud d`f"k esa mi;ksx gksus okys ;a=ksa vkfn ls lEcfU/kr ys[kksa dk 

izdk'ku if=dk ds bl vad esa fd;k tk jgk gSA vk'kk gS fd if=dk dk ;g vad gekjs fdlku 

HkkbZ;ksa vkSj izlkj dk;ZdrkZvksa ds fy;s mi;ksxh fl) gksxkA

lEikndh;



uoEcj 202301

dqlqe ¼cjsZ½ dh oSKkfud [ksrh
lR;sUæ dqekj] vkj- ds- vkuUn ,oa vks-ih-flag

—f"k foKku dsUæ dBkSjk] vesBh] çlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k&224229

çkphu dky ls gh vukt] nygu ,oa frygu dh 
cgqr lh Qlysa cksbZ tkrh Fkh]ftudk gekjs iks"k.k 
,oa LokLF; esa egRow.kZ ;ksxnku Fkk ijUrq fiNys 
40&45 o"kksZ ds buesa ls dqN Qlysa dh [ksrh dk 
çpyu cgqr de gks x;k gSA ftl dkj.k ;s Qlys 
Hkwyh fcljh Qlyksa dh Js.kh esa vk x;h gSa bUgha esa 
gd dqlqe ¼cjsZ½ Hkh ,d gS ftldks rhu&pkj n'kdksa 
igys çeq[krk ls mxk;k tkrk Fkk ijUrq orZeku esa 
Qly vkPNknu yxHkx ux.; gSA dqlq~e ¼cjsZ½ jch 
dh ,d egRoiw.kZ frygu Qly gSA ftlesa dkQh 
vf/kd vkS"k/kh; xq.k ik;s tkrs gSA blds rsy dk 
mi;ksx mPp jäpki rFkk ân; jksfx;ksa ds fy, 
ykHknk;d gSA vU; fryguh Qlyksa dh vis{kk iwohZ 
eSnkuh {ks= ds fdlku dqlqe ¼cjsZ½ dh [ksrh de djrs 
gSaA dqlqe ¼cjsZ½ dh —f"k rduhd fuEuor gS&

[ksr dh rS;kjh

[ksr dh igyh tqrkbZ feêh iyVus okys gy ls djus 
ds ckn esa ikVk yxkdj [ksr dks HkqjHkqjk cuk ysuk 
pkfg,A ;fn [ksr esa ueh de gks rks iysok djds [ksr 
rS;kj djuk pkfg,A vPNs mRiknu ds fy, ty 
fudkl ;qä Hkwfe o dk p;u djsaA

cqokbZ dk le;

cqokbZ dk mfpr le; e/; vDVwcj ls e/; uoEcj 
gSA bldh cqokbZ 45 lseh- drkj dh nwjh ij dwaMksa esa 
djsa cqokbZ ds 15&20 fnu ckn vfrfjä ikS/ks 
fudkydj ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 20 ls 25 lseh- dj 
nh tk;sA cht dks 3 ls 4 lseh- dh xgjkbZ ij cks;saA

cht nj

18&20 fdxzk- cht çfr gsDVs;j dh nj ls ç;ksx 
djsaA

mUur'khy çtkfr;k¡
iztkfr fo'ks"krk

,u,vkjvkbZ&6 vof/k 127&137 fnu

ts,l,Q&1 lQsn Qwy] dkVsnkj

ts,lvkbZ&7 lQsn Qwy] dkVs jfgr

ts,lvkbZ&73 ihys Qwy] dkVs jfgr

ds&65 rsy dh ek=k 30&35 izfr'kr

ekyoh; dqlqe 305 rsy dh ek=k 36 izfr'kr] vof/k 160 fnu

chtksipkj

dsIVku ;k Fkhje 3 xzke çfr fd-xzk- cht dh nj ls 
chtksipkj djuk pkfg,A

moZjd dh ek=k

moZjdksa dk ç;ksx feêh ijh{k.k dh laLrqfr;ksa ds 
vk/kkj ij djsa vU;Fkk u=tu 40 fdxzk- ,oa 20 
fdxzk- Q‚LQksjl vkSj 20 fdxzk- lYQj dk ç;ksx 
vf/kd ykHkdkjh gksrk gSA

fujkbZ&xqMkbZ

cqokbZ ds 20&25 fnu ckn fujkbZ&xqMkbZ djsaA 
vuko';d ikS/kksa dks fudkydj gq, ikS/kksa dh nwjh 
20&25 lseh- dj nsaA

flapkbZ

çk;% bldh [ksrh vflafpr {ks=ksa esa dh tkrh gS ;fn 
flapkbZ ds lk/ku gSa rks gh ,d flapkbZ Qwy vkrs 
le; djsaA

Qly lqj{kk

[kM+h Qly esa dHkh&dHkh xs:bZ jksx rFkk ekgw¡ dhV 
dk çdksi gks tkrk gSA ftlls Qly dks Hkkjh {kfr 
gksrh gS] vr% vko';drkuqlkj budh jksdFkke dj 
fuU ufyf[kr fof/k ls djuk pkfg,&

xs:bZ jksx dh igpku

ifÙk;ksa ij ihys vFkok Hkwjs jax ds QQksys iM+ tkrs 
gSA

mipkj

bl jksx dh jksdFkke ds fy, eSadkstsc 75 çfr'kr 
MCyw ih- 2fdxzk dks 800&1000 yhVj ikuh esa çfr 

¼'ks"k i`"B 04 ij½



iwokaZpy {ks= esa vathj mRiknu dh vlhe laHkkouk,
fnus'k dqekj ik.Ms;*] ih0 ds0 feJk** ,oa ,e0 ds0 flag***

*dk;Zde lgk;d] **fo"k; oLrq fo'ks"kK] okudh] ***fo"k; oLrq fo'ks"kK] m|ku] eudkiqj] xks.Mk

vathj eksjlh dqy dk ikS/kk gS ftldk okuLifrd 
uke Qkbdl dSfjdk gS bldk ikS/kk NksVs vkdkj dk 
,oa i.kZikfr ç—fr dk gksrk gSA blds rktk Qy 
rFkk lw[ks Qy ¼feok½ nksuksa :i esa mi;ksx esa yk;s 
tkrs gSaA iwokaZpy esa vathj dh [ksrh vklkuh ls dh 
tk ldrh gSA iwokaZpy esa taxyh vathj o xwyj çk;% 
ns[kus dks fey tkrk gSA ftu LFkkuksa ij xwyj ds 
ikS/ks ik, tkrs gSa mu LFkkuksa ij vathj dh [ksrh 
vklkuh ls dh tk ldrh gSA
bldk mRifÙk LFky iwoZ Hkwe/;lkxjh;] rqdhZ] 
lhfj;k] lÅnh vjc bR;kfn ekuk tkrk gSA ;gh ls 
vathj iwjs e/; lkxjh; {ks= rFkk nqfu;k ds vU; xeZ 
,oa 'kq"d bykdksa esa QSykA dksyacl }kjk vesfjdk 
dh [kkst ds nkSjku vathj dk foLrkj if'peh xksyk/kZ 
ds yxHkx lHkh m".kdfVca/kh; ns'k esa gqvkA ijarq 
fo'o Lrj ij xzhl] rqdhZ] bVyh] vYthfj;k] Lisu] 
czkthy o lhfj;k vkfn ns'kksa dks vathj dh 
O;kolkf;d ckxokuh o çlaLdj.k ds fy, tkuk 
tkrk gSA Hkkjro"kZ esa yxHkx ,d 1000 gSDVs;j 
{ks=Qy esa vathj dk mRiknu gks jgk gS] tks fd 
nf{k.k o if'peh jkT;ksa rd gh lhfer gSA
mÙkj çns'k ds dqN Hkkxksa esa vathj dks mxk;k tk jgk 
gS ftlesa vktex<+ o xksaMk ,ao dqN vU; tuinksa esa 
ckxks ,oa ?kjksa ds vklikl ikS/ks ns[kus dks feyrs gSaA 
vHkh bldh O;kolkf;d ckxokuh mÙkj çns'k esa ugha 
dh tk jgh gSA 
iks"kd rRo ,oa vkS"k/kks; xq.k
vathj ds rktk ,oa lw[ks Qy iks"kd rRoksa ls Hkjiwj 
gksrs gSaA çR;sd 100 xzke lw[ks vathj ds [kk, tkus 
okys Hkkx esa 4 xzke çksVhu] 69 xzke dkcksZgkbMªsV] 1 
xzke olk] 200 feyhxzke dSfY'k;e] 4 feyhxzke yksgk 
100 vkbZ;w foVkfeu , rFkk 10 feyhxzke Fkk;feu 
çkIr gksrk gSA lw[ks vathj dks isV lkQ djus ds fy, 
vkS"kf/k ds :i esa ç;ksx fd;k tkrk gSA vathj Ropk 

jksxksa esa Hkh ykHkdkjh gSA dqN LFkkuksa ij nw/k dks 
tekus ds fy, vathj ls fudys æo inkFkZ ¼ysVSDl½ 
dk mi;ksx fd;k tkrk gSA vathj ds Qyksa dk 
çlaLdj.k djds fofHkU u mRikn cuk, tkrs gSaA
Hkwfe ,oa tyok;q
vathj ds ikS/ks fofHkU u çdkj dh feêh esa mxk;s tk 
ldrs gSaA fdarq yxHkx 1 ehVj xgjkbZ okys ek/;e 
ls Hkkjh nkseV] e/;e dkyh feêh ftlesa ty /kkj.k 
{kerk vPNh gks rFkk lkFk&lkFk ty fudkl dh 
mfpr O;oLFkk gks] bldh [ksrh ds fy, loksZÙke gksrh 
gSA blds ikS/ks yo.kh; rRoksa esa DyksjkbM rFkk 
lYQsV ds çfr lgu'khy fdarq lksfM;e dkcksZusV ds 
çfr laosnu'khy gksrs gSaA vr% dSYdsfj;l e`nk 
vathj ds fy, mi;qä ugha gksrh gSA cyqbZ feêh esa 
i;kZIr ckx çca/ku }kjk vathj dh [ksrh laHko gSA
vathj 'kq"d o miks".k tyok;q dk Qy gSA rFkk 
blds fy, 'kq"d ,oa v/kZ 'kq"d okrkoj.k] xehZ esa 
mPp rkieku i;kZIr /kwi o e/;e tkM+k mi;qä gksrk 
gSA ;g o`{k 45 fMxzh lsaVhxzsM rd dk rkieku lgu 
dj ldrk gS fdrq 39 fMxzh lsaVhxzsM ds Åij 
rkieku tkus ls Qy dh xq.koÙkk [kjkc gksus yxrh 
gSA vPNh xq.koÙkk ;qä vathj ds fy, Qy fodkl 
,oa ifjiDork ds le; 'kq"d tyok;q ,oa e/;e 
rkieku dh vko';drk gksrh gSA vf/kd vknZzrk ds 
lkFk&lkFk de rkiØe ls Qyksa ds QVus dh 
leL;k çkjaHk gks tkrh gSA tkM+s ds nkSjku tc ikS/ks 
iÙkh foghu gks tkrs gSa rc os 0 ls 10 fMxzh lsaVhxzsM 
rd rkieku lgu dj ldrs gSa fdarq u, vkjksfir 
ikS/kksa ds fy, lnhZ ls cpko vR;ar vko';d gks tkrk 
gSA 
mUur fdLe
Hkkjro"kZ esa iquk fQx ,d çeq[k fdLe gS blds 
vykok dksukfMZ;k] bDlsy vkfn fdLe dks 
dgha&dgha ij mxk;k tkrk gSA

iwokZŒpy [ksrh 02



çlkj.k rduhd
vathj dk O;olkf;d çlkj.k dBksj dye ls fd;k 
tkrk gSA ço/kZu dk mfpr le; uoacj ls Qjojh 
ekg gksrk gSA taxyh vathj ds ikS/kksa ij 'khYM vFkok 
iScanh p'ek fof/k }kjk çlkj.k fd;k tk ldrk gSA
ckx LFkkiuk
vathj ds jksi.k gsrq ckx dk js[kkadu oxkZdkj fof/k 
ls fd;k tkrk gSA ikS/kksa ls ikS/kksa ds chp dh nwjh 
fdLe ds vuqlkj j[kh tkrh gSA iquk vathj ds fy, 
5 xq.kk 5 ehVj ,oa bDlsy rFkk dksukfMZ;k vathj ds 
fy, 2-5 xq.kk 2-5 ehVj ij js[kkadu djrs gSaA 
js[kkadu ds i'pkr fuf'pr LFkku ij 60 xq.kk 60 
xq.kk 60 lsaVhehVj vkdj ds xìs dh [kqnkbZ djds 45 
fnu rd x<~Mk [kqyk j[krs gSa blds i'pkr xïs ds 
Åijh Hkkx dh feêh ds lkFk xkscj dh lM+h [kkn ;k 
daiksLV ¼15 ls 20 fdyksxzke½ ,oa 500 ls 1000 xzke 
uhe dh [kkyh ds feJ.k ls xïs dh HkjkbZ djrs gSaA 
;fn vko';d le>s rks moZjdksa dk ç;ksx xìk Hkjrs 
le; ij dj ldrs gSaA ikS/kk yxkus dk lcls 
mi;qä le; cjlkr ;k clar _rq gksrh gSA ikuh 
dh gksus ij vathj ds ikS/kksa dks dHkh Hkh yxk;k tk 
ldrk gSA
la?kkbZ ,oa dkV NkaV
ikS/kk yxkus ds 1 o"kZ ds Hkhrj vathj ds ikS/kksa dks 
mi;qä <kapk nsuk t:jh gksrk gS rus ij 50 ls 60 
lsaVhehVj dh ÅapkbZ ij pkjksa fn'kkvksa esa rhu ls pkj 
'kk[kksa dks  fodflr djds etcwr <kapk çnku fd;k 
tkrk gSA bu 'kk[kksa ij eq[; :i ls Qyr  gksrh gSA 
vathj esa eq[; 'kk[kksa ds lkFk&lkFk iryh 'kk[kksa ij 
Hkh Qwy ,oa Qy vkrrs gSaA vr% fu;fer Qyr çkIr 
djus ds fy, ikS/kksa dh fu;fer dVkbZ N¡VkbZ dh 
vko';drk iM+rh gSA ikS/kksa dh dkV NkaV tkM+s ds 
fnuksa esa dh tkrh gSA fdlh Mkyh ij fiNys o"kZ dh 
pkj ikap xkBsa NksM+dj dVkbZ djus ls u, dYys 
fudyrs gSaA ftuesa i;kZIr ifjiDork vkus ds ckn 
Qwy vkSj Qy yxrs gSaA

ns[kHkky o çca/ku
vathj ds cxhpksa esa ckx çca/ku dh fo'ks"k t:jr 
gksrh gS] D;ksafd fu;fer ,oa vPNs Qyu ds fy, 
ikS/kksa dk iks"k.k ,oa flapkbZ vko';d gksrha gSA
ty çca/ku
vathj ds ikS/kksa dks xehZ ds fnuksa esa flapkbZ dh 
vko';drk gksrh gSA bu fnuksa esa 10 ls 12 fnuksa ds 
varjky ij flapkbZ djus ij ikS/kksa dh o`f) o Qyu 
esa lq/kkj gksrk gS] ikS/kksa ds Fkkyksa ij i‚fyFkhu ;k ?kkl 
dh iyokj chNkus ls ueh leku :i ls cuh jgrh gS 
vkSj Qy fodkl vPNk gksrk gSA
iks"k.k çca/ku
vathj ds ikS/kksa dks 50 xzke ukbVªkstsu] 25 xzke 
QkLQksjl o 25 xzke iksVk'k ds lkFk&lkFk xkscj dh 
lM+h [kkn 10 ls 15 fdyksxzke ,oa vU; [kkyh ,oa 
dkcZfud inkFkZ 500 xzke çfr ikS/k çfr o"kZ dh nj ls 
5 o"kksaZ rd c<+rs gq, Øe eSa nsuk pkfg,A blds ckn 
ikS/kksa dks 20 ls 25 fdyksxzke xkscj dh [kkn] 800 ls 
1000 xzke [kkyh] 200 ls 250 xzke ukbVªkstu] 125 
xzke QkLQksjl o 125 xzke iksVk'k çfro"kZ dkV NkaV 
ds ckn nsuk pkfg,A ,d fjiksVZ ds vuqlkj vathj ds 
cxhpksa esa 300 fdyksxzke ;wfj;k rFkk 325 fdyksxzke 
iksVsf'k;e DyksjkbM çfr gsDVs;j ds nj ls ç;ksx 
djus ls 25 ls 30 izfr'kr Åit ,oa 35 ls 40 
izfr'kr Qyksa ds otu esa o`f) gqbZA
dhV çca/ku
vathj esa ekbV] fet] ekg] ruk Nsnd Ldsy iÙkh 
eksM+d rFkk 'kwV xky esdj vkfn dhVksa dk çdksi 
gksrk gSA fet ds fu;a=.k gsrq 0-1 izfr'kr dkcsZfjy 
rFkk ekbV ds fu;a=.k ds fy, 0-5 izfr'kr 
Mk;dksQky dk nks rhu fNM+dko fd;k tkrk gSA 
vU; dhaVksa ds çca/ku ds fy, uhe vk/kkfjr 
dhVuk'kd ;k Dyksjksik;jhQksl] dkcZfjy vkfn ds 
?kksy dk fNM+dko fd;k tk ldrk gSA
jksx çca/ku
vathj esa jrqvk ;k jLV ,d çeq[k chekjh gS tks 
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lsjksVSfy;e fQlh uked dod ls gksrh gSA blds 
çdksi ls ifÙk;ka ihyh gksdj fxj tkrh gSaA lHkh 
fdLeksa ij bldk çdksi gksrk gSA vr% blds fu;a=.k 
ij dkjxj mik; djuk ykHkçn gksrk gSA jLV ds 
fu;a=.k ds fy, DyksjksFkSyksfuy ;k dop uked nok 
ds 0-2 izfr'kr ?kksy dk 2 ls 3 fNM+dko ubZ ifÙk;ksa 
ij djuk ykHkdkjh ik;k x;k gSA
nSfgd O;kf/k çca/k 
u, jksfir ikS/kksa esa lu cuZ dh leL;k ikbZ tkrh gS 
blds fy, eq[; rus ij pwus dh iqrkbZ dj nsuk 
pkfg,A Qyksa dk QVuk ,d vU; leL;k gS tks Qy 
fodkl ds le; rkiØe ds 39 fMxzh lsaVhxzsM ls 
vf/kd gks tkus o iks"kd rRoksa dh deh ls vkrh gSA 
iks"kd rRoksa esa eq[; :i ls cksjsDl 0-5 izfr'kr ds 
?kksy dk fNM+dko djus ls Qyksa dk QVuk de gks 
tkrk gSA 
iq"iu ,oa Qyu
nj j.k vathj ds ikS/kksa esa eksVh rFkk iryh Mkfy;ksa 
ij Qwy ,oa Qy vkrs gSa buesa ls dqN fdLe esa 
ijkx.k dh vko';drk gksrh gS tcfd dqN fdLe esa 
fcuk ijkx.k ,oa : fu"kspu ds gh Qy yxrs gSaA 
Hkkjro"kZ esa mxkbZ tkus okys vathj dh fdLeksa esa 
Qyr vfHk"kstu ikFksZuksdkihZ }kjk gksrk gS vr% 
ijkx.k dh vko';drk ugha iM+rh gSA
ifjiDork ,oa Qy rksM+kbZ
Qyksa dh rqM+kbZ iw.kZ ifjiDork ds ckn djuh pkfg, 

Qyksa dh rksM+kbZ djrs le; ;fn rus ls lQsn lzko 
fxjrk gS rks bldk rkRi;Z gS fd Qy vHkh vifjiDo 
gS ifjiDo Qy eqyk;e gksdj vius Hkkj ds dkj.k 
yVdus yxrk gS Qyksa dh rqM+kbZ Qjojh ls twu rd 
gksrh gSA
mit
çfr o`{k 460 ls 360 fdyksxzke rFkk çfr gsDVs;j 
420 dqary vkSlr mit çkIrA gks tkrh gSA
rksM+kbZ mijkar Qy çca/ku
vathj ds rkts Qy cgqr tYnh [kjkc gksus yxrs gSa 
blfy, nwj ds cktkj esa Hkstus ds fy, iw.kZ 
ifjiD ~ork ls FkksM+k igys rksM+uk pkfg,A ;fn rkts 
Qyksa dks foi.ku ds fy, nks&rhu fnu j[kuk gks rks 
Qyksa dks IykfLVd dh iryh f>Yyh esa yisV dj 
j[kuk pkfg,A iw.kZ :i ls ids gq, Qy dks thjks 
fMxzh rkieku rFkk 90 izfr'kr vknZzrk ij ,d 
lIrkg rd j[kk tk ldrk gSA
ifjja{k.k ,oa ewY; lao/kZu
vathj ds Qyksa dks eq[; :i ls lq[kkdj lajf{kr 
fd;k tkrk gSA Qyksa dks lq[kkus ds iwoZ lYQj dk 
/kqvka fn;k tkrk gSA rRi'pkr blds ckn bysfDVªd 
Mªk;j esa 70 ls 72 fMxzh lsaVhxzsM ij lq[kk;k- tkrk 
gSA ,d vU; fof/k esa ued ds mcyrs ?kksy esa 30 
lsdaM rd Mqcksdj dqN le; ds fy, /kwi esa lq[kk 
dj fQj Nk;sa esa 7 ls 8 fnu rd lq[kkdj lajf{kr 
fd;k tk ldrk gSA

¼i`"B 01 dk 'ks"k½

gsDVs;j dh nj ls 10&14 fnu ds vUrj ij 3&4 ckj 
fNM+dko djsaA

ekgw¡ dhV dh igpku

;g dhV dkys jax ds gksrs gSa] tks lewg esa 
iq"i@ifÙk;ksa@ dksey 'kk[kkvksa ij fpids jgrs gSa- 
rFkk jl pwldj {kfr @igq¡pkrs gSA 

mipkj

eSykfFk;ku 50 bZ-lh- vFkok eksuksØksVksQ‚l 36 
çfr'kr ,l-,y ;k v‚DlhMsesVku&feFkkby 25 

çfr'kr bZ-lh- dkA yhVj çfr gsDV;j dh nj ls 
fNM+dko djuk pkfg,A vxj ;fn vko';drk iM+us 
ij 15 ls 20 fnu ds vUrj ij iqu% fNM+dko djsaA

dVkbZ&eM+kbZ

Qly idus ij ifÙk;ksa ihyh iM+ tkrh gSa rHkh 
bldh dVkbZ djuh pkfg,A lw[kus ds ckn eM+kbZ 
djds nkuk vyx dj nsuk pkfg,A

mit

15 ls 18 dq0@gs0

iwokZŒpy [ksrh 04
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,jksiksfud QkfeaZx rduhd Qly mRiknu dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne
lanhi dqekj ik.Ms;] çeksn dqekj feJ ,oa Mh- ds- flag

—f"k egkfo|ky; dksVok] vktex<+]
vkpk;Z ujsUænso —f"k ,oa ç|ksfxdh fo'ofo|ky; dqekjxat v;ks/;k

Hkkjr ,d —f"k ç/kku ns'k gS ftldh 65 ls 70 
çfr'kr vkcknh vkt Hkh —f"k vk/kkfjr dke /ka/kksa ij 
fVdh gqbZ gSA fnu&çfrfnu —f"k oSKkfudksa ds }kjk 
dh tk jgh ubZ& ubZ rduhdksa ds dkj.k fdlkuksa dh 
ijs'kkfu;k¡ vkSj muds dke dks vklku Hkh cuk, tkus 
ds fujarj tehuh Lrj ij ç;kl fd;s tk jgs gSaA 
bUgha ç;klksa ds pyrs gky gh esa oSKkfudksa us 
,jksiksfud rduhd dk bLrseky djds gok esa vkyw 
mxkus dk u;k rjhdk bZtkn dj fn[kk;k gSA bl 
rduhd dk ç;ksx djrs gq, vc gj NksVk&cM+k 
fdlku fcuk fdlh cM+s [ksr vkSj tehu dk bLrseky 
fd;s vkyw dh Qly dk vPNk mRiknu dj ldsxkA 
bl rduhd ds tfj, vkyw mxkus ds fy, vc 
tehu vkSj feêh dh t:jr ugha iM+sxhA vkyw 
çkS|ksfxdh dsaæ ds eqrkfcd] ,slk djus ls u dsoy 
fnuksa fnu de gksrh tk jgh [ksrh ;ksX; tehu dh 
deh dks iwjk fd;k tk ldsxk] cfYd iSnkokj esa Hkh 
10 xquk rd o`f) dh tk ldsxh] ftlesa de ykxr 
esa vkyw dh T;knk Qly dh iSnkokj djds fdlku 
vf/kd equkQk dek ldrs gSaA
gekjs ns'k Hkkjr ds dbZ fjlpZ lsaVj bl rduhd ij 
dk;Z dj jgs gSa Hkkjr ljdkj Hkh bl rduhd dks 
vkyw dh [ksrh djus dh eatwjh çnku dj nh gS blds 
lkFk dqN jkT; tSls e/; çns'k] iatkc gfj;k.kk] 
fgekpy çns'k vkfn bl rduhd dk mi;ksx vkyw 
ds mRiknu ds fy, dj jgs gSaA bl rduhd esa 
yVdrh gqbZ tM+ksa esa iks"kd rRoksa dks Lçs djk;k tkrk 
gSa vkSj ikS/ks ds Åijh Hkkx dks [kqyh gok vkSj jks'kuh 
esa j[kk tkrk gS- bl rjg ls ikS/ks dks iwjk iks"k.k fey 
tkrk gSA ,;jksiksfuDl rduhdh ls vkyw dh igyh 
Qly mxus esa yxHkx 75 ls 80 fnu yxrs gSa blds 
ckn ;g [kkus ds yk;d gks tkrk gSA bl rduhd 
dk lcls cM+k Qk;nk ;s gS fd blesa T;knk txg dh 
t:jr ugha iM+rh gSA bl rduhd dh enn ls vkyw 

ds LoLFk cht dk mRiknu Hkh fd;k tkrk gS ;g ,d 
,slh rduhd ftlesa uk tehu dh t:jr gksxh vkSj 
uk gh tqrkbZ vkSj Qly rS;kj djus ds fy, vf/kd 
ykxr dh t:jr iM+rh gSA
,jksi‚fud flLVe dks LFkkfir djus esa vf/kd iSls 
dh t#jr iM+rh gS ysfdu ,d ckj LFkkfir gks tkus 
ds ckn vPNh rjhds ls ns[kjs[k esa blls vPNk 
equkQk çkIr fd;k tk ldrk  gSaA bl rduhd dh 
oSf'od igqap Hkh vPNh gS [ksrh dk ;g rjhdk iwjh 
nqfu;k esa dkQh yksdfç;rk gkfly dj jgk gSA 
,;jksiksfud fctusl LVkVZ&vi ds losZ{k.k esa] iwjs 
mÙkj vkSj nf{k.k vesfjdk] ;wjksi] e/; iwoZ vkSj Hkkjr 
esa Hkh dbZ QeksaZ dh [kkst dh xbZ tks fo'o Lrjh; 
viuh yksdfç;rk gkfly dj pqds gSaA
tSfod Hkkstu dh c<+rh yksdfç;rk vkSj —f"k esa 
jksx&eqä okrkoj.k dh vko';drk ds dkj.k] 
iwokZuqeku vof/k ds nkSjku ,jksiksfuDl m|ksx dh 
ekax rsth ls c<+us dh mEehn gSA [ksrh esa çkS|ksfxdh 
ds mi;ksx ls ikS/kksa ds o`f) ,oa fodkl dh fuxjkuh 
djuk laHko gks tkrk gS] tks cktkj esa bl rduhd 
ds foLrkj dks vkSj c<+kok nsrk gSA dqN Hkkjrh; 
LVkVZvi tSls flVhxzhUl tks Hkkjr esa lcls cM+k vkSj 
lcls le`) gkbMªksiksfud/,jksiksfud LVkVZvi gSA 
ftls foKku vkSj çkS|ksfxdh ,oa —f"k ea=ky;ksa ls 
foÙkh; vuqnku Hkh çkIr gSA
,jksiksfuDl flLVe dh pqukSfr;k¡ 
Ÿ bl rduhd dks vkjaHk djus ds fy, lgh Kku 

vkSj O;kid çf'k{k.k çkIr uk gksukA
Ÿ vf/kd ykxr dh vko';drk gksrh gSA
Ÿ ewrZ igyqvksa dks dk;e j[kus esa dfBukbZ gksxhA 
Ÿ mfpr j[kj[kko dh vko';drkA
Ÿ ,jksiksfuDl [ksrh dh can ;k buMksj rduhd esa] 

ikS/ks ds [kqys fgLls ds fy, çdk'k dh lgh ek=k 



vkSj gok dh vkiwfrZ cuk, j[kukA 
Ÿ  —f=e çdk'k ds ckjs esa egRoiw.kZ tkudkjh uk 

gksukA
Hkkjr esa ,jksiksfud [ksrh dk egRo
tula[;k ds ekeys esa Hkkjr fo'o esa çFke LFkku 
j[krk gS] c<rh tula[;k ds dkj.k —f"k dh tksr 
dk vkdkj NksVk gks jgk gS ftlls —f"k {ks=ksa ij 
c<+rh tula[;k dks [kk| inkFkZ miyC/k djkus dk 
ncko gSA Hkkjr esa ,jksiksfud [ksrh çfr bdkbZ {ks= esa 
mit c<+kus vkSj ikuh vkSj iks"kd rRoksa dh 
vko';drkvksa dks de djus esa enn djrh gSA blds 
vfrfjä ,jksiksfud [ksrh ekSle dh fLFkfr dh 
ijokg fd, fcuk lky Hkj rktk mit çnku dj 
ldrh gSA
Hkkjr esa ,jksiksfud [ksrh dh ykxr
Hkkjr esa ,jksiksfud flLVe ls [ksrh djus dh ykxr 
dbZ dkjdksa ds vk/kkj ij fHkUu gks ldrh gS tSls fd 
[ksrh dk vkdkj] mi;ksx fd, tkus okys midj.k 
dk çdkj vkSj etnwjh dh ykxr ij fuHkZj djrh gSA 
vkerkSj ij ,jksiksfud flLVe LFkkfir djus dh 
çkjafHkd ykxr fo'ks"k midj.kksa dh vko';drk ds 
dkj.k vf/kd gksrh gS] tSls fd Qksfxax ç.kkyh] 
iks"kd rRo ?kksy vkSj —f=e çdk'k bR;kfnA blds 
vfrfjä ikjaifjd —f"k i)fr dh rqyuk esa 
,jksiksfud —f"k ç.kkyh ls [ksrh djus esa etnwjh dh 
ykxr vf/kd gks ldrh gS] D;ksafd blds fy, mfpr 
Kku] oSKkfud çf'k{k.k vkSj çf'kf{kr O;fä dh 
vko';drk gksrh gSA bl rduhd esa —f=e xzks 
ykbV vkSj vU; midj.kksa ds l¥~pkyu esa fctyh 
dh ykxr Hkh vf/kd vkrh gSA gkyk¡fd] bl ckr dk 
/;ku j[kuk egRoiw.kZ gS fd] ,jksiksfud [ksrh ds 
nh?kZdkfyd ykHk Hkh gSa tSlsfd ty n{krk] mPp 
iSnkokj vkSj lky Hkj Qly mRiknu bR;kfnA blds 
vfrfjä Hkkjr ljdkj }kjk Hkh ,jksiksfud [ksrh dh 
ç.kkyh dks c<+kok nsus ds fy, fdlkuksa dks lfClMh 
vkSj foÙkh; lgk;rk lfgr dbZ vU; rjg dh igy 
'kq: dh x;h gSa] tks ,jksiksfud [ksrh dh LFkkiuk dh 
ykxr dks de djus vkSj blds çfr fdlkuksa dh 

:fp c<+kus esa ennxkj lkfcr gks ldrh gSaA
,jksiksfud flLVe ç.kkyh ls [ksrh ds Qk;ns
,jksiksfud [ksrh ds fuEufyf[kr Qk;ns gS%
1- ikuh dh cpr 
ikjaifjd [ksrh i)fr dh rqyuk esa ,jksiksfud [ksrh 
esa 90% de ikuh dk mi;ksx gksrk gSA bl rduhd esa 
ikS/ks ,d can ç.kkyh esa mxk, tkrs gSa] rFkk bl 
ç.kkyh esa mi;ksx fd, x, ikuh dks iqupZfØr Hkh 
fd;k tkrk gS ftlls ikuh dh [kir Hkh de gks 
tkrh gSA
2- iks"kd rRo n{krk
,jksiksfud [ksrh esa iks"kd rRoksa ds ?kksy dks ikS/kksa dh 
tM+ ij Lçs fd;k tkrk gSA ftlls ;g lqfuf'pr 
gksrk gS fd ikS/kksa dks lgh ek=k esa vko';d iks"kd 
rRo çkIr gks jgs gSaA bl rjg lexz iks"kd rRoksa dh 
vko';drk Hkh ?kksy ls gh iwjh gks tkrh gS rFkk 
iks"kd rRoksa dh cckZnh Hkh de gksrh gSA
3- de txg dh vko';drk 
,jksiksfud [ksrh ç.kkyh Å/kZ~ok/kj ;k [kM+h [ksrh ds 
:i esa Hkh dh tk ldrh gS] tgka miyC/k LFkku dk 
dq'kyrkiwoZd mi;ksx djrs gq, ikS/kksa dks ,d nwljs 
ds Åij j[kk tkrk gSA bl i)fr ls [ksrh djus ls 
çfr bdkbZ {ks= esa vf/kd mit çkIr dh tk ldrh 
gSA
4- o"kZ Hkj mRiknu
bl çdkj dh [ksrh ?kj ds vanj dh tk ldrh gS 
fu;af=r okrkoj.k esa [ksrh djus ls ;g iwjs lky Hkj 
Qly mRiknu dh vuqefr nsrk gSA blls csekSleh 
Qlyksa dj lkFk rkts Qy ,oa lfCt;ksa dh fujarj 
vkiwfrZ lqfuf'pr djrh gSA
5- dhVks ,oa chekfj;ksa dk çdksi de gksuk 
bl çdkj dh [ksrh ls dhV vkSj chekfj;ksa dk [krjk 
de gks tkrk gS D;ksafd ikS/ks fu;af=r okrkoj.k esa 
mxk, tkrs gSaA blds ifj.kkeLo:i ikS/ks jksx ls eqä 
,oa LoLFk gksrs gSa ftlls fofHkUu çdkj ds [krjukd 
dhVksa ,oa chekfj;ksa ls uqdlku dh laHkkouk de 
gksrh gSA

iwokZŒpy [ksrh 06
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6- LFkk;h —f"k i)fr 
;g rduhd ,d LFkk;h —f"k i)fr gS tks ikuh ds 
jklk;fud mi;ksx vkSj dkcZu QqVfçaV dks de 
djrh gSA ;g bls ikjaifjd [ksrh ds rjhdksa dk 
i;kZoj.k vuqdwy fodYi cukrk gSA
7- rsth ls fodkl 
bl [ksrh ls ikS/kksa dk o`f) ,oa fodkl rsth ls gksrk 
gS D;ksafd mUgsa vko';d iks"kd rRo vkSj ikuh lh/ks 
mudh tM+ksa rd le; le; ij feyrk jgrk gS 
ftlls Qly rS;kj gksus esa de le; ,oa iSnkokj 
vf/kd gksrh feyrh gSA
,jksiksfud [ksrh esa feêh ds fcuk ikS/ks mxkus ds fy, 
fo'ks"k midj.kksa dh vko';drk gksrh gSA  bl 
ç.kkyh esa mi;ksx fd, tkus okys dqN çeq[k 
midj.k fuEufyf[kr gSa%
xzks pkSaclZ 
ikS/kksa dks tM+ksa rd iks"kd rRo igqapkus ds fy, /kqa/k 
ç.kkyh ds lkFk can pkSacjksa dh vko';drk iM+rh gS 
ftues ikS/kksa dks mxk;k tkrk gSA d{kksa dk vkdkj 
vkSj la[;k [ksrh ds iSekus ij fuHkZj djrh gSA
fefLVax flLVe 
ikS/kksa dh tM+ksa rd iks"kd rRo ?kksy igqapkus ds fy, 
fefLVax flLVe dk mi;ksx fd;k tkrk gSA tM+ dks 
<dus okyh eghu /kqa/k mRiUu djus ds fy, flLVe 
mPp ncko okys iaiksa dk mi;ksx djds ikS/kksa dh 
tM+ksa esa lh/ks fd;k tkrk gSA
iks"kd rRo ?kksy 
ikS/kksa dks vko';d iks"kd rRo çnku djus ds fy, 
feêh ds LFkku ij iks"kd rRo ?kksy dk mi;ksx fd;k 
tkrk gSA ;g ?kksy ikuh vkSj vko';d iks"kd rRoksa 
tSls fd eSØks ,oa ekbØks rRoksa dk feJ.k] ftudh 
ikS/kksa dks o`f) ,oa fodkl  ds fy, vko';drk gksrh 
gSA
ih- ,p- vkSj bZ- lh- ehVj 
ih- ,p- vkSj bZ- lh- ehVj dk mi;ksx iks"kd rÙoksa ds 
?kksy dh vEyrk ,oa fo|qr pkydrk ds Lrj dh eki 
;k fuxjkuh ds fy, fd;k tkrk gSA ;s ehVj ;g 

lqfuf'pr djus esa enn djrs gSa fd ikS/kksa dks tks 
vko';d iks"kd rRo fey jgs gSa mldk ih- ,p-  
Lrj Qly ds fy, vuqdwy gS ;k ughaA
xzks ykbV~l 
çdk'k la'ys"k.k ds fy, vko';d çdk'k çnku 
djus ds fy, buMksj ,jksiksfud [ksrh esa —f=e 
çdk'k çnku djus ds fy, xzks ykbV~l dk mi;ksx 
fd;k tkrk gSA ,y bZ Mh xzks ykbVsa viuh ÅtkZ 
n{krk vkSj yacs thoudky ds dkj.k bl rduhd ls 
[ksrh ds fy, lcls vf/kd yksdfç; fodYi gSaA
ia[ks vkSj osafVys'ku 
ia[ks vkSj osafVys'ku flLVe dk mi;ksx xzks pkSaclZ esa 
gok çlkfjr djus vkSj b"Vre rkieku ,oa vknZzrk 
Lrj cuk, j[kus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA
iai vkSj fQYVj 
iai vkSj fQYVj dk mi;ksx iks"kd rÙoksa ds ?kksy dks 
iqu: çlkfjr djus ,oa le; ds lkFk tek gksus 
okyh fdlh Hkh v'kq)rk dks Nkuus ds fy, fd;k 
tkrk gSA
fu;a=.k ç.kkyh  
rkieku] vknZzrk vkSj iks"kd rRoksa ds Lrj dh 
fuxjkuh lfgr ,jksiksfud [ksrh dk;ksaZ dks Lopkfyr 
djus ds fy, ,d Vkbej] ,ykeZ vkSj fu;a=.k 
ç.kkyh dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ;s flLVe fdlh 
Hkh leL;k ;k [kjkch ds ekeys esa okLrfod le; ls 
vyVZ Hkh çnku djrs gSaA
fu"d"kZ ds rkSj ij Hkkjr esa ,jksiksfud flLVe Qly 
mxkus dk ,d vis{kk—r u;k vkSj mUur rjhdk gS 
tks ikjaifjd [ksrh ds rjhdksa dh rqyuk esa dbZ ykHk 
çnku dj ldrk gSA Hkkjr esa ,jksiksfud [ksrh ikuh 
vkSj iks"kd rRo n{krk ds lkFk lky Hkj mRiknu] 
rsth ls fodkl] de dhVuk'kdksa ds mi;ksx vkSj 
LFkku n{krk dh vuqefr nsrh gS lgh midj.k vkSj 
fo'ks"kKrk ds lkFk Hkkjr esa ,jksiksfud [ksrh —f"k esa 
Økafr ykus dh {kerk gS vkSj [kk| inkFkksaZ dks mxkus 
dk vf/kd fVdkÅ vkSj i;kZoj.k ds vuqdwy rjhdk 
viuk;k tk ldrk gSA



xSuksMekZ&,d vkS"k/kh; e'k:e
paæthr HkkbZ pkSgku* ,oa 'kSys'k dqekj flag**

*fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼dhV foKku½] **ofj"B oSKkfud ,oa v/;N] —f"k foKku dsaæ] gSnjx<+ ¼ckjkcadh½ 225124] mÙkj çns'k] Hkkjr

e'k:e dh [ksrh ds ckjs esa rks vkius lquk gksxk] 
ysfdu xSuksMekZ e'k:e dh [ksrh ds ckjs esa cgqr gh 
de yksx tkurs gksaxsA xSuksMekZ e'k:e dks fj'kh 
e'k:e ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA o"kkZ _rq ds 
ekSle esa ;g l[r] lw[ks o thfor o`{kksa dh tM+ ds 
ikl mx vkrh gSA ;g e'k:e ns[kus esa xgjk yky] 
LysVh] Hkwjs jax dk vkSj pednkj gksrk gSA ç—fr esa 
xSuksMekZ e'k:e dh dbZ fdLesa ekStwn gSA xSuksMekZ 
dk rktk e'k:e xwnsnkj vkSj lw[kus ij l[r o 
dM+d gks tkrk gSA xSuksMekZ e'k:e esa dbZ vkS"k/kh; 
xq.k gksrs gS] ftl otg ls ;g detksjh dks nwj djus 
esa lgk;d gSA blds vykok ;g ,ythZ] mPp jä 
pki tSlh leL;k ls Hkh futkr fnykrk gSA vkS"k/kh; 
xq.k ls Hkjiwj gksus ds dkj.k cktkj esa xSuksMekZ 
e'k:e dh dkQh ekax c<+rh tk jgh gSA
Hkkjr ds yxHkx lHkh HkwHkkxksa esa xSuksMekZ e'k:e 
fey tkrk gSA mÙkjk[kaM vkSj fgekpy çns'k ds 
fdlku xSuksMekZ e'k:e dh [ksrh dj vf/kd equkQk 
Hkh dek jgs gSA xSuksMekZ e'k:e dks ç;ksx'kkyk esa 
lQyrk iwoZd mxk;k tk pqdk gSA xSuksMekZ e'k:e 
esa xSuksMsfjd vEy] tjesfu;e vkSj xSuksbZjku ik, 
tkrs gSA Hkkjr ds vykok phu esa Hkh bl e'k:e dh 
[ksrh dh tkrh gSA 
xSuksMekZ e'k:e dh igpku
Ÿ ;g e'k:e vf/kd ?kus taxyks vkSj ueh esa ik;k 

tkrk gSA
Ÿ xuksMekZ e'k#e dkQh pednkj gksrk gSA
Ÿ ;g e'k:e xgjk yky vkSj Hkwjs jax dk gksrk gSA
Ÿ xSuksMekZ e'k:e rkth voLFkk esa xwnsnkj gksrk 

gSA
Ÿ lw[kk xSuksMekZ e'k:e dkQh l[r gks tkrk gSA
Ÿ xSuksMekZ e'k:e dh [ksrh ds fy, mfpr tyok;q
Ÿ xSuksMekZ e'k:e BaMs ekSle esa mxkbZ tkrh gSA 

blds mRiknu d{k dk rkieku 22 ls 25 fMxzh 
rd gksuk pkfg,] rFkk cht vadqj.k ds fy, 30 ls 
35 fMxzh rkieku dh t:jr gksrh gS] blls 

iSnkokj dkQh vPNh feyrh gSA
xSuksMekZ e'k:e dh [ksrh ds fy, lkexzh rS;kj 
djuk
xSuksMekZ e'k:e dh [ksrh esa lkexzh dks rS;kj djus 
ds fy, lcls igys vkidks 1%3 ds vuqikr esa ydM+h 
dk cqjknk vkSj xsgw¡ dk Hkwlk ysuk gksrk gSA bu nksuksa 
lkefxz;ksa dks rdjhcu 20 ?kaVs rd vyx&vyx 
xykus ds ckn ckgj fudkyuk gksrk gS] blls 
vfrfjä ikuh fudy tk,xkA blds ckn nksuksa gh 
phtksa dks cjkcj ek=k esa feyk nsA lkexzh esa ikuh dh 
ek=k rdjhcu 65% j[kh tkrh gSA blds ckn 
i‚yhFkhu dh nksgjh FkSyh esa Åij dh rjQ IykfLVd 
dh oy; vkSj :bZ dh MkV dks yxk fn;k tkrk gSA 
blds Åij jcj cSaM vkSj dkxt yxkdj v‚VksDyso 
esa 15 iksaM nkc ds lkFk nks ?kaVs rd futhZfodj.k 
fd;k tkrk gSA vc lkexzh dks BaMk gksus ds fy, j[k 
fn;k tkrk gSA
xSuksMekZ e'k:e dh fctkbZ dk rjhdk 
feJ.k rS;kj djus ds ckn fctkbZ 3 çfr'kr xhys 
feJ.k ds fglkc ls dh tkrh gSA fQj bldks 30 ls 
35 fMxzh rkieku ij cht vadqj.k ds fy, j[k fn;k 
tkrk gS] vkSj rdjhcu 5 lIrkg ckn cht dh c<+okj 
iw.kZ gks tkrh gSA IykfLVd dh FkSfy;ksa dks pkdw dh 
lgk;rk ls pkjks rjQ ls dV dj nsrs gS] rFkk ueh 
cuk, j[kus ds fy, fujarj ikuh dk fNM+dko djrs 
jgsA
xSuksMekZ e'k#e dh rqM+kbZ 
xSuksMekZ ds e'k:e dh c<+okj /khjs&/khjs gksrh gS] 
rFkk rS;kj fd, x, iSdsVks ls dqN fnu i'pkr~ 
e'k:e dk vadqj.k 'kq: gks tkrk gS] vkSj rdjhcu 3 
ls 5 lIrkg esa e'k:e rS;kj gks tkrh gSA ftls 
laxzg.k djus ds fy, ?kqekdj e'k:e dks rksM+ ysrs 
gSA lw[ks e'k:e ls rS;kj ikmMj dks vf/kd le; 
rd laxzfgr fd;k tk ldrk gSA dqN fons'kh 
daifu;k bl e'k:e ls rS;kj ikmMj vkSj dSIlwy 

¼'ks"k i`"B 12 ij½

iwokZŒpy [ksrh 08



uoEcj 202309

d`f"k cSad e'khujh ;a=ks dk Hk.Mkj.k 
vjfoUn dqekj flag] nsos'k dqekj ,oa lanhi flag d';i

—f"k foKku dsaæ] lar dchj uxj

vkt Hkkjrh; —f"k ekuo “kfDr ij fuHkZjrk ls ,d 
Jfed cnyko ds nkSj ls xqtj jgh gS vkSj ekuo Je 
dh c<+rh deh vkSj Ik”kq “kfDr j[k&j[kko ds fy, 
c<+rh ykxr ds dkj.k ;kaf=d “kfDr dh vksj c<+ 
jgh gSA blds vykok ;kaf=d “kfDr dk vlj [ksrh 
ij iM+rk gSA vkt QlyksRiknu esa dfBu ifjJe 
dks de djus vkSj —f"k dk;ksZa dks le; ij djus ds 
fy, —f"k esa e”khuhdj.k dh vko”;drk gSA [ksrh eas 
mUur —f"k ;a=kas }kjk vkt fdlku fdlh Hkh —f"k 
dk;ksZ esa gksus okys [kpZ] Je] ÅtkZ] bZa/ku] ,oa le; esa 
cpr djds vf/kd ykHk dek ldrs gSa rFkk vf/kd 
mRiknu izkIr dj ldrs gaSA orZeku Ñf"k esa mUur 
;a= ,oa e”khusa tSls% VSªDVj ,oa gSjks] dYVhosVj] 
jksVkosVj] iSM+h iMyj] ystj ySaM ysoyj] uks fVy 
fMªy e”khu] jsTM csM IykUVj] vkyw cqokbZ ;a=] xktj 
cqokbZ ;a=] yglqu cqokbZ ;a=] xUuk cqokbZ ;a=] 
Lo&pkfyr /kku jksikbZ ;a=] lfCt;ksa dh ikS/k jksikbZ 
;a=] fofHkUu izdkj ds ohMj] Lis;lZ ,oa MLVlZ] 
flapkbZ iEi] pkjk e”khu] jhij] dEckbZu] ikoj Fkszalj 
rFkk fctyh ,oa Mhty ls pyus okya ;a= fdlkuksa 
}kjk viuk;s tk jgs gS tks dkQh ykxr esa vkrs gSa 
vFkkZr~ dkQh iSlksa ls vkrs gSaA budk lgh 
j[k&j[kko fdlkuksa ds gkFkksa esa ugha jg x;k gS] 
ftudh ejEer djkus ds fy, le;&le; ij 
LFkkuh; cktkjksa ds dkjhxjksa ds ikl tkuk iM+rk gS] 
blfy, vkt ;g vko”;d gks x;k gS fd fdlku 
miyC/k Ñf"k ;a=ksa ,oa e”khuksa dks Bhd <+x ls 
j[kj[kko ,oa iz;ksx djsa rFkk iz;ksx ds mijkUr ;k 
cjlkr ds ekSle esa tc Ñf"k ;a= iz;ksx ugha fd;s 
tk jgsa gSaa rc fdlkuksa }kjk mfpr ns[k&js[k ugha 
djus ij ;k ykiokgh djus ij ;a= [kjkc gks tkrs gaS 
ftlls fdlkuksa dks vkfFkZd gkfu gksrh gS ftldk 
fdlkuksa dks irk Hkh ugha pyrk gSA cjlkr ds ekSle 
esa rst /kwi] o"kkZ] /kwy ,oa feV~Vh vkfn ds dkj.kksa dh 
otg ls Ñf"k ;a=ksa esa yksgs ij tax] ydM+h dk Qwy 
dj detksj gksuk] isUV mrj tkuk] psu&LizksdsV 

tke gks tkuk vkfn dkj.kksa ls ;a= [kjkc gks tkrsa gSaA 
vr% fdlku HkkbZ uhps nh xbZ ckrksa ij /;ku nsdj 
cjlkr ds ekSle esa mfpr ns[kHkky djds Ñf"k ;a=ksa 
,oa e”khuksa dks [kjkc gksus ls cpk ldrs gS% 
1. gLr pkfyr ;a=¨@vkStkj¨  dk Òa.Mkj.k
Ÿ gLrgLr pkfyr ;a=¨a dk pquko djrs le; fuEu 

fcUnqvks ij fo'ks"kdj /;ku nsuk pkfg,A
Ÿ gLr pkfyr vkStkj¨ ls p¨V¨ vkSj nqÄZukvksa ls 

cpuk pkfg,A
Ÿ ;s vkStkj T;knk le; rd vPNh rjg dk;Z 

djrs gSaA
Ÿ gLr pkfyr vkStkj¨ d¨ cPp¨a dh igqp ls nwj 

g¨uk vfr vko';d gS rkfd mUgs fdlh Ádkj dh 
p¨V ,oa gkfu uk g¨A

Ÿ bu vkStkj¨ dh vko';drk iM+us ij miyC/krk 
,oalqpk:i ls dk;Z djsxsA

Ÿ vxj be bu vkStkj¨ d¨ fdlh [kqys LFkku ij 
N¨M+ nsrs gS r¨ dqN IykfVd ds Òkx [kjkc g¨ 
tk;sxs ,oa tax yx tkrh gSA

Ÿ ºLr pkfyr vkStkj esa dqN Òkx ¿gRFksÀ b/kj 
m/kj fxjus ls VwV tk;sxs t¨ fuEu /kkrq ls cus 
g¨us gSA

Ÿ vxj ge bu vkStkj¨ d¨ [kqys es j[kus g¨ r¨ 
budh /kkj de g¨ tk;sxh vkSj tax yxus dh 
vk'kadk jgrh gS rFkk bu vkStkj¨ dh {kerk ÄV 
tkrh gSA

vxj ge cM+h e'khu¨ dh ckr djs r¨ midj.k¨a 
es lgh ÁcU/ku¨a ,oa laj{krk uk g¨us ij buds 
Á;¨x¨ esa vf/kd le; yxrk gSA
tSls% dEckÃu gkjosLVj] VªSDVj] lqxjdsu] 
gkjosLVj] ikoj fVyj]lhM+ fMªy] i¨VsV¨ IykUVj] 
l¨;kchu] flM-fMªy] ystj yscyj] osy lzsMj] Ás'kj] 
dYVhosVj] ,e-oh-IykÅ] fjtesdj] fMLd gSj¨] 
bR;kfnA bu e'khu¨a d¨ vdlj ge ckgj N¨M+ nsrs 
gS ftlls uV] c¨YV ij tax@feV~Vh@,oa ckfj'k 



iM+us ij e'khu¨a ds fgLls [kjkc g¨us yxrs gS ,oa 
tax yxus dh vka'kdk jgrh gSA Á;Ru djs fd dk;Z 
ds ckn bud¨ vPNh rjg ,d ckj ikuh ls 
lkQ@LoPN djds /kwi esa Fk¨M+h nsj j[kdj Nr ds 
uhps j[ksa] vxj g¨ lds r¨ tax cpko okys txg dk 
Á;¨x djsa blls ;s ;a=@e'khu yEcs le; rd dk;Z 
djsaxs@tgk¡ txg uk g¨ tSls dkys@IysM fMLd@ 
psu mu ij iqjkuk rsy ;k xzhl yxkdj N¨M+ ldrs 
gS rFkk blls buesa tax ls lqj{kk feysxhA e'khu¨a d¨ 
j[krs le; ns[k ys fd d¨Ã fgLls VwV-QqV ;k fudy 
x;k g¨ r¨ mls cny nsaA uV@c¨YV psu bR;kfn ,oa 
<hys g¨us okys dy iw¡t¨Z d¨dl ns vxj fudy x;s 
g¨ r¨ yxk nsaA blls vxyh ckj bLrseky djus esa 
lqfo/kk g¨xh vkSj Bhd djus ij le;] /ku-[kpZ ugh 
djuk iM+sxkA
3. tqrkÃ ;a= dk j[k j[kko
	tqrkÃ ;a=¨ d¨ j[krs le; dqN [kkl ckr¨a dk 
/;ku j[kuk vko';d gSA tSls [ksr dh tqrkÃ djus 
ds ckn ;=¨a dk vPNs ls lkQ ,oa LoPN djds j[kuk 
pkfg, t¨ dqN Òkx¨ es feV~Vh yxh jgrh gSA mld¨ 
Òh lkQ dj fn;k tkuk pkfg,A
4. cqokÃ ;a=¨ dk j[k&j[kko
	cqokÃ ;a=¨ d¨ j[krs le; dqN [kkl ckr¨a dk /;ku 
j[kuk gSA cht vkSj [kkn n¨u¨ ueh l¨[k dj y¨gsa 
dh lhV d¨ xyk ldrs gSA cqokÃ rFkk [kkn ds ckn 
bu ;a=¨ d¨ vPNh rjg ls ikuh ls /k¨;saA vxj gok 
ekjus dk dqN Áko/kku g¨ r¨ gok ekj ldrs gSA 
mlds ckn /kwi es j[k nsA iw.kZ :i ls lq[kkus ds ckn 
dqN txg ij tgk¡ vko';drk gS ogk¡ ij 
xzhl@rsy yxkdj] dyiqt¨Z d¨ gkfu ugh g¨us ls 
cpk;k tk ldrk gSA ¿ehVfjax ;wfuV@¿Iy¨fVM 
j¨yjÀ d¨ lqfuf'pr djs fd o¨ Òh iwjh rjg ls lkQ 
gS ;k ugh vxj ugh fd;k gS r¨ djnsA V;~c d¨ 
vyx fudky dj j[k ldrs gS rFkk /;ku j[ksa fd 
mues lhM u iM+s jgs ugh r¨ o¨ [kjkc g¨ tk;sxh 
vxj d¨Ã osYV g¨ r¨ mld¨ fudkydj vyx 
yVdk ldrs gS vkSj pSu bR;kfn ij xzhl yxk nsA
5- gkjosfLVax e'khu dj j[k-j[kko
	gkjosfLVax e'khu¨ d¨ j[krs le; dqN [kkl ckr¨ 

dk /;ku j[kuk iM+rk gSA tSls Fkzs'kj d¨ vPNh rjg 
lkQ djysA bd ckj Äqekdj Qly ds dqN vo'ks"k 
d¨ vPNh rjg fudky ysA bu e'khu¨a d¨ iwjh rjg 
ls blds iwt¨Z LoPN ,oa lkQ djs rFkk ikuh ls /k¨;s 
vkSj dqN nsj rd /kqi esa j[kdj lq[kk ns vkSj vPNhls 
ns[k ys fd d¨Ã fgLlk ;k uV-c¨YV bR;kfn <hyk ;k 
isp fxj r¨ ugh x;s gS rFkk bud¨ ejEer djds j[k 
nsa vkSj dqN txg ij fpduk rsy yxk nsA dqN dqN 
xzhl i¨bV¨ es xzhl Òj ns rFkk osYV mrkj nsA vxj 
Vk;j gS r¨ d¨f'k'k djs fd e'khu d¨ mBkdj li¨ZV 
yxkdj j[ksaA Vk;j mij jgus ls [kjkc ugh g¨xsA 
vkSj Nr ds uhps j[ksaA vxj ;s lqfo/kk ugÈ gS r¨ 
frjiky ;k i¨yhFk dh iéh ls yisV dj j[ks vkSj 
vxj fctyh dh e¨Vj yxh gS r¨ /;ku jgs fd mlesa 
ikuh fcYdqy uk tk;s elhu d¨ /k¨rs le; mld¨ 
<ddj j[ksa rFkk Fkzs'kj ds irukys d¨ lh/kk dj nsA 
mlds Qly Mkyus okys fgLls d¨ diM+k ck¡/k nsA 
ftlls d¨Ã tho-tUrq Mªe esa uk tk lds rFkk 
fctyh ds rkj¨ d¨ yisV dj fdlh FkSys es ck¡/kdj 
j[k nsaA
6- fNM+dko ;a= dk j[k-j[kko
	Qly fNM+dko ;a=¨ dk Ò.M+kj.k djrs le; dqN 
/;ku j[ksa] tSls e'khu d¨ fNM+dko djus ds ckn 
vPNh rjg ls /k¨ ysaA vkSj ikuh Òjdj e'khu d¨ 
vPNh rjg ls pyk;s rkfd ftlls u¨ty ls iwjk 
dsfedy fudy tk;s rFkk yhoj bR;kfn Òh vPNh 
rjg lkQ djysA dsfedy fNM+dko ij IykfLVd 
;k esVy ls ÁfrfØ;k djds rud¨ [kjkc dj ldrk 
gS rFkk fNM+dko ;a=¨ d¨ vPNh rjg j[kus ls ;sacPp¨a 
dh igqp ls Òh nwj jgsaxs rFkk fQYVj isij d¨ 
yisVdj ;k ck¡/k ldrs tgk¡ Òh vksifuax g¨rh gS ogh 
ij dhV iraxs Äqlus dh lEÒkouk jgrh gSA bu ;a=¨ 
d¨ j[kus ls ifgys lc t¨M+s d¨ t¨ ikÃi bR;kfn d¨ 
VkbV djds j[kys fd o¨ bVs ;k <hys r¨ ugÈgSA 
mud¨ ;k r¨ dl ns ;k cny nsA vxj cSVjh yxh gS 
r¨ mld¨ fudky nsA
7- Lo 'kfä pkfyr midj.k%
	Lo 'kfä pkfyr e'khu¨a dk /;ku j[kuk egRoiw.kZ 
gSA VSzEVj egRoiw.kZ mtkZ dk 'kfälz¨r gSA lz¨r dk 
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/;ku j[ks r¨ de [kpZ esa T;knk le; rd pyrk 
jgsxkA Áfrfnu rsy dk psd djuk vko';d gS vkSj 
15 feuV can djus ds ckn jsfM;sVj dk ikuh psd 
djsA rFkk ,s;j Dyhuj d¨ Òh lkQ rFkk rsy ;fn 
de gS r¨ Òjsa ,o vxj xUnk gS r¨ lkQ rsy ls cny 
nsaA vkSj g¶rs esa Vk;j Ás'kj Òh psd dj ldrs gS vkSj 
Qsu csYV es 12-16 fe-eh- dk f[kpko ls T;knk ugh 
g¨uk pkfg;s vxj ,;j fQYVj esa ikuh Òj x;k gS r¨ 
mls fudky nsA cSVjh dk ysoy ,oa xzhl rsy 
bR;kfn dk fu;fer ijh{k.k djsaA
8- Áf'k{k.k ,oa e'khu pkyd
	vxj ge cM+h e'khu¨ dh ckr djrs gS r¨ pkyd ls 
Áf'k{k.k d¨ ÁFke LFkku ij gS rFkk dÃ cM+h e'khujh 
esa dÃ pkyd g¨rs gSA t¨ fujh{k.k djrs le; gj 
,d midj.k d¨ lgh lapkyu dh ns[k-js[k dj ysuh 
pkfg,A e'khu¨ d¨ [kjhnrs le; ,d ckr dk /;ku 
j[kuk vko';d g¨uk pkfg, vkSj gj e'khu dk 
dyiqtkZ dk fujh{k.k dj ysuk vko';d gSA blds 
ckn e'khu d¨ dk;Z iqfLrd d¨ foØsrk ls ÁkIr 
djuk uk ÒwysA mlls e'khu dk pykuk ,o le>uk 
vklku g¨ tkrk gSA vkSj e'khu d¨ lgh <ax ls 
cuk;s j[kus dh tkudkjh ÁkIr g¨ tkrh gS rFkk 
vlqfo/kk g¨us ij dk;Z iqfLrdk dk Á;¨x dj ldrs 
gSA
9- e'khu dk ijh{k.k djs
	fdlh Òh Ádkj dh e'khu ds Òkx d¨ vklikl lgh 
rjhds ls ijh{k.k fd;k tkuk pkfg, vkSj le;-le; 
ij dyiqt¨Z d¨ tk¡p dj ysuk vko';d gSA ftlls 
e'khu pykrs le; Ä"kZ.k d¨ de djsa rFkk mlls 
e'khu dk j[k-j[kko vkSj yEcs le; rd vPNh 
jgrh gS rFkk tk¡p ds igys vkSj lcls egRoiw.kZ esa ls 
,d gSA tSls fiLVu ij vfrfjä rsy ;k mles 
ladsr ns[ksA rsy lhy ds vkl ikl yhdst dh tk¡p 
djs lgh fcUnq dk mi;¨x djuk lqfuf'pr djsa rFkk 
gj fcUnq ds fy fy;s dÃ Ádkj ds rsy vkSj xzhl gSA 
fpdukgkV dh tk¡p djuk cM+h e'khujh ds lkFk 
leL;kvks ds funku dk ,d vPNk rjhdk gS rFkk 
rsy d¨ elhu es bLrseky djrs le; ,d ckj ns[k 
dj fy;k tkuk gSA fdlh Òh nwf"kr inkFkZ dk b 

bLrseky r¨ ugh fd;k x;k gS vxj fd;k x;k gS r¨ 
mls rqjUr cgkj fudky nsA
10- ;a=¨a dj lkekU; j[k-j[kko
	feV~Vh vkSj xanxh ,ao dpjk vo'ks"k¨ d¨ gVkus ds 
fy, lÒh midj.k¨a d¨ mPp nko@csdq;e Dyhuj 
ls vPNh rjg ls lkQ fd;k tkuk pkfg,A cfpr 
dpjk vkSj xanxh vkx ds [krj¨@ fctyh dh 
[kjkch ls tax vkSj midj.k¨a esa tax iSnk dj ldrh 
gSA ftlds ifj.kkeLo:i vxys lhtu es czSdMkmu 
g¨ ldrk gSA
11-lÒh Lo&pkfyr e'khu¨ ij lQkÃ ds fy;s 
egRoiw.kZ gSA
	lÒh ,o Lopkfyr e'khus ij lQkÃ dk /;ku 
j[kuk vko';d gS tSls dqN batu dkikVZesUV ghV 
,elpstlZ@jsfM+;sVj ,oa fu;=.k dsUæ¨ ds dqN {ks= 
gSA ,d ckj midju lkQ g¨us ds ckn fdlku¨ d¨ 
vPNh rjg ls lsok djuh pkfg;s vkSj e'khu dh 
fpdukdjukpkfg, vksijs'ku@ijQ¨Zesal psd ds 
vykok fx;j@csYV ywt uV-c¨YV vk;y yhd vkSj 
lÒh gktst ds daMh'ku Òh tk¡p djsA vk¡Q lhtu 
vxys O;Lr e©le ds n©jku vuqfpr le; cpus ds 
fy, mu vko';d ejEer vkSj lek;¨tu djus dk 
le; gSA vDlj ykx~ djus okys Mhyj vk¡Q lhtu 
ds n©jku lsok fo'ks"k Ánku djrs gSA] ftldk vFkZ 
okLrfod cpr g¨ ldrk gSA
	[k¡j¨p okys ;k [kqnjs {ks=¨ esa Vp-vi isaV yxkus dk 
Òh ;g ,d vPNk le; gSA mfpr :i ls cuk, 
j[kus okys midj.k t¨ vPNs yxrs gS os ,d mPp 
O;kikj ewY; dk vkns'k nsaxs tc fdlku bu e'khu¨ 
d¨ cnyus dj QSlyk djrk gSA tc dÃ pkyd 
tax vkSj vkDyhdj.k tSls rRo¨a ls midj.k¨a dh 
j{kk esa enn djus ds fy, ,d deZpkjh lkFk ,d 
vPNs lQkÃ dk ikyu djrs gS lcls egRoiw.kZ ckr 
gS tc ;a=¨ dh lko/kkuhiw.kZ tk¡p dh tkrh gS r¨ 
N¨Vh leL;kvksa dh igpku dh tk ldrh gSA vkSj 
mUgs vxys lhtu esa pykus ls ifg;s Bhd fd;k 
tkrk gSA
12-	 Ñf"k ;a=¨ dk mfpr pquko
	Ñf"k ;a=¨ dk pquko djrs le; fuEu fcUnqvks ij 



fo'ks"kdj /;ku nsuk pkfg,
Ÿ e'khu [ksrh ds dk;Z d¨ djus es iw.k:i ls l{ke 

g¨A
Ÿ e'khu es yxus okyh mtkZ ;k 'kkfUr dj Òjiwj 

mi;¨x dk;Z djus ds fy;s g¨uk pkfg, ftlls 
mldh dk;Z dq'kyrk vf/kd ls vf/kd fey 
ldsA

Ÿ e'khu pykus ds Áf{kr O;fä d¨ gh g¨uk pkfg,A
Ÿ e'khu ds dy-iwt¨Z dh cukoV vPNh rjg ls cuh 

g¨uh pkfg;s rkfd yEcs le; rd Á;¨x eyk;k 
tk ldsA

Ÿ ;a=¨ dh ejEer dk [kpZ de ls de g¨ vkSj mls 
LFkkuh; dkjhxj ls Bhd djk;k tk lds rFkk 
mldk j[k-j[kko Òh vklku g¨A

Ÿ e'khu esa lqj{kk ds iifUr iqo/ku g¨ ftles de ls 
de nqÄZVukvks dh de¨ g¨A

Ÿ e'khu d¨ [kjhnrs le; mldh xq.kork dk /;ku 
j[kuk vko';d gS rFkk fuekZrk ls iwN fy;k 
tkuk vko';d gS mlds ckn [kjhnh tkuh 
pfg,A 

13-	 Ñf"k ;a=¨a dk mi;¨x ds ckn ,ao 
Òa.M+kj.k esa j[krs le; dk j[k-j[kko
	 ;a= dk Á;¨x djus ds ckn Áfrfnu Bhd Ádkj ls 
lkQ dj ysuk pkfg, rkfd /kqy] feV~Vh vkfn fudy 
tk;s [kklr©j ls e¨Vj] Ás'kj] lhM+-fMªy vkfn ds 
fy, ;g t:jh gSA lhM-fMªy vkfn ds mi;¨x ds 
ckn Vadh o van:uh Òkx¨ d¨ Òh vPNh rjg lkQ 
djuk pkfg,] ,slk djus ls ;a= dh lsok vk;q c< 
tkrh gS vkSj e'khu d¨ vPNh rjg lkQ djds 'ksM 

ds vUnj lw[kh txg ij j[ksaA e'khu ds ftu Òkx¨a 
d¨ uqdlku igqpus dh lEÒkouk g¨ mud¨ fudky 
dj vyx lqjf{kr LFkku ij j[ksa! rFkk Ñf"k ;a=¨ ,oa 
e'khu¨ ds uV-c¨YV ok¡'kj vkfn d¨ Áfrfnu ns[kuk 
t:jh gS ;fn d¨Ã uV-c¨YV <hys feys r¨ mud¨ 
dl nsuk pkfg,A
	e'khu es rsy ikuh cnyus dk mfpr ÁcU/k g¨uk 
pkfg,A VªSDVj] ikoj fVyj] dEckÃu vkfn ls ;g 
vfr vko';d gSA fx;j ckDl] Ãtu rFkk ,;j 
Dyhuj es rsy dk eki ns[krs jguk pkfg,A ;fn de 
g¨ ;k cnyuk g¨ r¨ mfpr Ádkj ls rsy ls iqfrZ 
djuh pkfg,A e'khu ds jsfM;sVj es ikuh dk mfpr 
ÁcU/k j[kku pkfg,A blls elhu ds dk;Z esa chp es 
:dkoV ugh vk,xhA Vk;j esa gok dk ncko Vhd 
j[kuk pkfg,A
	cjlkr ds e©le es uqdlku ls cpkus ds fy, e'khu 
es /kkrq okys fgLl¨a d¨ tax Áfrj¨/kh isUV ls jax nsA 
ftlls elhu¨ es Vk;j ds ifg;s gSA mUgs tehu ls 
Å¡pk bl Ádkj j[ks dh ifg,s tehu ds mij jgsA 
rFkk e'khu ds uhps ydM+h ;k iRFkj yxkdj j[k ns] 
ftlls mles fxjus dk vkns'kk uk jgs vkSj cPp¨a rFkk 
tkuoj¨a ds lkFk nqÄZVuk uk g¨ ldsA 
;fn fdlku vius miyC/k Ñf"k ds mUur ;a= ,oa 
e'khuksa dks Ñf"k dk;ksZ ds mijkUr ;k cjlkr ekSle 
“kq: gksus ls iwoZ mijksDr ckrksa dks viuk dj vey 
djs rks vius Ñf"k ;a=ksa dh vk;q c<+k ldrs gSa rFkk 
”kh?kz [kjkc gksus ls cpk dj dkQh o"kksZ rd iz;ksx 
dj ldrs gSa] ftlls izfr o"kZ Ñf"k ;a=ksa ds Åij 
[kpksZ dks de fd;k tk ldsaA

¼i`"B 08 dk 'ks"k½

dk cktkjks esa foi.ku Hkh djrh gSA
xSuksMekZ e'k:e dk HkaMkj.k 
xSuksMekZ e'k:e dk HkaMkj.k rqM+kbZ ds 2 fnu ckn 
rd fcuk jsfÝtjsVj ds Hkh fd;k tk ldrk gS] fdUrq 
vxj vki vf/kd le; ds fy, HkaMkj.k djuk pkgrs 
gS] rks jsfÝtjsVj dk bLrseky vo'; djsA vkjEHk esa 
e'k:e eqyk;e vkSj xwnsnkj gksrk gS] ysfdu lw[k 
tkus ij ;g dBksj gks tkrk gS] ftlls vxj vki 
pkgs rks bls lq[kkdj Hkh vf/kd le; rd HkaMkfjr 

dj ldrs gSA
xSuksMekZ e'k:e dh [ksrh ls vkenuh 
xSuksMekZ e'k:e dh [ksrh esa vkenuh esa deh dk 
dksbZ loky gh ugha mBrk D;ksafd ;g e'k:e 
ekdsZV esa ges'kk 4 gtkj ls 5 gtkj #i, çfr 
fdyks fcdrk gSA bldk mi;ksx nokbZ cukus esa 
Hkh [kwc gksrk gSA bl rjg xSuksMekZ e'k:e dh 
,d ckj dh cqvkbZ esa yk[kksa dh dekbZ dj ldrs 
gSaA 
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[kjirokjksa dh jksdFkke ds fy, Lizs rduhd izca/ku
lksesaUn ukFk* ,oa lanhi dqekj**

*fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼lL; foKku½ d`f"k foKku dsUnz cfy;k] **ofj"B oSKkfud ¼ikni lqj{kk½ —f"k foKku dsaæ vefgr tkSuiqj&AA
vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky; dqekjxat v;ks/;k

Qlyksa ds mRiknu esa 'kkdukf'k;ksa dk fo'ks"k egRo 
gS D;ksafd [kjiokj muds izdkj o ?kUkRo ds vk/kkj 
ij Qlyksa dh iSnkokj 15&90 izfr'kr rd de dj 
ldrs gSaA 'kkdukf'k;ksa dh ek=k QLky dh voLFkk] 
{ks=Qy ds vuqlkj ,oa [kjirokj dh voLFkk ij 
fuHkZj djrh gS vkSj ek= dh laLrqfr djrs le; ;g 
Hkh lqfuf'pr fd;k tkrk gS fd 'kkduk'kh ds 
vo'ks"kksa dk vxyh Qly ij dksbZ nq"izHkko u iMs 
vkSj [kjirokjksa dk iwjh rjg fu;a=.k gks tk,A 
vkerkSj ij dhVuk'kd o QQw¡n uk'kd nokvksa dk 
Qly ij dksbZ nq"izHkko ugha iM+rkA 'kkdukf'k;ksa dh 
de o T;knk ek=k ls [kjirokj fu;a=.k ds fy, 
eqlhcr iSnk gks tkrh gSA oSKkfud #i ls ;g lkfcr 
gks pqdk gS fd [kjirokj fu;a=.k izfdz;k esa 50 
izfr'kr dsoy nokbZ dk lg;ksx gksrk gS vkSj ckdh 
50 izfr'kr Lizs lacaf/kr iz.kkyh dk gksrk gSA blhfy, 
Lizs lacaf/kr izca/ku dh tkudkjh [kjirokj fu;a=.k 
ds fy, vfr egRoiw.kZ gSA mfpr nokbZ ds pquko ds 
ckn rhu ckrsa t#j /;ku j[kuh pkfg,A

Ÿ nokbZ dh mfpr o ,d leku ek=k ikS/kksa ds mij 
fxjuh pkfg,A

Ÿ nokbZ ikS/kksa ds mij Bgjuh pkfg,A

Ÿ nokbZ dh iwjh ek=k ikS/kksa ds vUnj rd tkuh 
pkfg,A

mijksDr rhuksa ckrsa Lizs lacaf/kr 50 izfr'kr fgLlsnkjh 
dh Hkwfedk lqfuf'pr djrh gSA Lizs djrs le; 
fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[kuk cgqr t#jh gS 
rkfd Qly dks fcuk fdlh uqdlku ds larks"ktud 
[kjirokj fu;a=.k gks ldsA

1- [ksr esa ueh%

[kjirokj mxus ls igys o mxus ds ckn Lizs djus 
okys 'kkdukf'k;ksa ds fy, [ksr eas ueh gksuk vfr 
vko';d gSA [kjirokj mxus ls igys Lizs djus okys 
'kkduk'kh dh lQyrk dsoy [ksr esa ueh ij fuHkZj 
djrh gSA tSls ,Vªkthu] iSaMhfeFksyhu] eSVªhC;wthu 
;k vU; 'kkduk'kh tks Hkh [kjirokj vkus ls igys 
Lizs fd, tkrs gSaA muds fy, ueh vR;ar vko';d 
gSA ?kkl mxus ds ckn iz;ksx esa yk, x, 'kkdukf'k;ksa 
ds fy, Hkh [ksr eas ueh egRoiw.kZ gSA ueh dh fLFkfr 
esa [kjirokjksa dh c<+okj rsth ls gksrh gS vkSj nokbZ 
iwjh rjg ikS/ks ds vUnj igqapdj vPNk fu;a=.k 
djrh gSA

2- [kjirokj dh voLFkk %

'kkduk'kh ges'kk oSKkfudksa }kjk crkbZ xbZ le; 
lhek ds vUnj gh Lizs djuk pfg, ;k [kjirokj dh 
c<+okj dh fLFkfr dks /;ku esa j[kdj Lizs djuk 
pfg,A tSls xsgw¡ esa [kjirokj mxus ds ckn 
'kkdukf'k;ksa dk Lizs chtkbZ ds 30&35 fnu ds vanj 
Lizs djuk pfg,A xUus esa eksFkk ?kkl ds fu;a=.k ds 
fy, flQkfj'k nok lSEijk ¼gSykslYQ;wjku 
feFkkbZYk½ dk Lizs clardkyhu o iNsrh chtkbZ ds 
fy, igys ikuh ds ckn ;k eksFkk ?kkl dh 3&5 iÙkh 
voLFkk esa gh Lizs djuk pkfg,A blds ckn Lizs djus 
ls iwjk fu;a=.k ugha gksxkA eDdk ds fy, flQkfj'k 
nok ykmfMl ¼VSEcksVªkbvku½ dks chtkbZ ds 25&35 
fnu ds vanj ;k [kjirokj dh 3&4 iÙkh voLFkk esa 
Lizs djuk mfpr ik;k x;k gSA [kjirokj dh c<+okj 
T;knk gksus ls nokbZ dk ikS/ks esa lapj.k iwjh rjg ugha 
gksrk vkSj iwjh nokbZ lgh txg ij ugha igqapus ds 



dkj.k [kjirokjksa dk iwjk fu;a=.k ugha gks ikrk rFkk 
izfrjksf/krk mRiUu gksus dk [krjk c<+rk gSA

3- [kjirokjksa dh la[;k o izdkj ls 
[kjirokjuk'kd dk pquko%

[ksr es ekStwn [kjirokjksa dh la[;k o izdkj ds 
fglkc ls gh nokbZ dk p;u djuk pkfg,A ladjh o 
pkSM+h iÙkh okys rFkk lSftt ds fy, vyx&vyx 
nokbZ;ksa dh flQkfj'k dh xbZ gSA vxj [ksr eas ladjh 
o pkSM+h iÙkh okys nksuksa rjg ds [kjirokj gS rks 
muds fy, fefJr 'kkduk'kh flQkfj'k fd, x, gSA 
xsgwa esa ladjh iÙkh okyksa ds fy, fQuksDlkijksi] 
DyksMhukQksi] fiuksdlkMsu o lYQksLyQ;wjku rFkk 
pkSM+h iÙkh okys [kjirokjksa ds fy, 2] 4&Mh] 
eSVlYk¶;wjku o dkjQSUVjktksu rFkk nksuksa rjg ds 
[kjirokjksa ds fy, VksVy] ,VykafVl] oSLVk] 
vdksjMIyl o iSaMhfeFksyhu flQkfj'k fd, x, gSA

4- Qly [kjirokj izfr;ksfxrk dh vof/k dh 
tkudkjh%

fdlh Hkh rjg ds larks"ktud [kjirokj fu;a=.k ds 
fy, ml QLky dh [kjirokj izfr;ksfxrk dh vof/k 
dh tkudkjh gksuk vfr egRoiw.kZ gSA D;ksafd Qly 
dh iwjs Qlydky dh ctk; ,d fuf'pr vof/k ds 
nkSjku [kjirokj eqDr j[kdj dj vPNh iSnkokj yh 
tk ldrh gSA fofHkUu Qlyksa ds fy, fuEufyf[kr 
izfr;ksfxrk vof/k nh xbZ gS&

QLky vof/k
/kku	 50 fnu
eDdk	 35 fnu
xUuk	 120 fnu
xsgwa	 50 fnu
ljlk¢ 	 50 fnu
ewaxQyh	 35 fnu
eVj	 60 fnu
mnwZ	 40 fnu
puk	 60 fnu

elwj	 60 fnu
 vjgj	 65 fnu

bl vof/k ds ckn dksbZ xqM+kbZ o 'kkduk'kh dk Lizs 
djus dh Tk#jr ugha gSA

5- vURk% Qlyhdj.k esa 'kkduk'kh dk pquko%

vURk% Qlyhdj.k esa ogh 'kkduk'kh iz;ksx esa yk;k 
tkuk pkfg, tks nksuksa Qlyksa ds fy, lqjf{kr gksaA 
tSls eDdk ds lkFk vUr%Qlyhdj.k es a 
iSaMhfeFksyhu] chtkbZ ds 2&3 fnu ds vUnj gh Lizs 
djuk pkfg,A eDdk ds lkFk vUr% Qlyhdj.k esa 
,Vªkthu o lSEijk yksfMl nokbZ dk iz;ksx u djsaA 
blh izdkj xsgwa o xUuk vUr% Qlyhdj.k esa dsoy 
lYQkslYQ;wjku o ,yfxzi nokbZ dk iz;ksx djsa vkSj 
xsgwa ds vU; flQkfj'k fd, x, vU; fdlh 
'kkduk'kh dk iz;ksx u djsaA

6- nokbZ dh lgh ek=k o lgh le; ij Lizs 
djuk%

Lkgh [kjirokj fu;a=.k ds fy, nokbZ dh flQkfj'k 
ek=k ls u gh de o T;knk ek=k dk iz;ksx ugha 
djuk pkfg,A nokbZ dh ek=k QLkyksa ds vuqlkj o 
Qly pØ dks /;ku esa j[kdj dh tkrh gSA Lizs 
djus dk le; xfeZ;ksa esa lqcg 7 ls 10 cts rd rFkk 
'kke dks 5 ls 7 cts rFkk lfnZ;ksa es lqcg 11 cts ls 
'kke 4 cts rd mfpr ik;k x;k gSA bl nkSjku iÙkksa 
ds lqjk[k [kqys jgrs gSA

7- fpifpik inkFkZ feykuk%

'kkduk'kh dks iÙkksa ij T;knk le; Bgjus ds fy, 
dkQh 'kkduk'kdksa ds lkFk fpifpik inkFkZ feyrk gS 
vkSj og nokbZ ds lkFk flQkfj'k ek=k esa t#j 
Mkyuk pkfg, vU;Fkk 'kkduk'kh iÙkksa ij ugha #dsxk 
vkSj cgdj uhps tehu ij fxj tk;sxk rFkk nokbZ 
dh iwjh ek=k ikS/kksa ds vUnj ugha tk ik;sxhA 
fuEufyf[kr Qlyksa esa nokbZ ds lkFk fpifpik inkFkZ 
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dh flQkfj'k dh xbZ gSA

8- lgh ?kksy cukuk%

nokbZ dks dHkh Hkh lh/ks Lizs iai esa ugha feykuk 
pkfg,A {ks=Qy ds fglkc ls ftruh Vadh yxkuh 
gSA ,d yhVj ikuh ds mrus eki ,d vyx ckYVh esa 
Mkys rFkk ckYVh esa nokbZ ?kksysaA nokbZ okyh ckYVh esa 
ls ,d uki Lizs Vadh esa Mkysa vkSj gj ckj nokbZ okyh 
ckYVh ds ?kksy dks vPNh rjg feyk;saA blls gj 
Vadh esa nokbZ dh lgh ek=k vius vki My tk;sxhA 
mfpr ek=k ¼200 yhVj izfr ,dM½ esa ikuh dk 
mi;ksx djsaA

9- uksty dk pquko%

Lizs rduhd dk lcls eq[; vax uksty dk pquko 
crk;k x;k gSA dhVuk'kdksa o QQawnuk'kd ds Lizs ds 
fy, gksyksdksu uksty ;k xksy uksty lgh ikbZ xbZ 
gSA [kjirokj mxus ls igys QyM dV uksty ;k 
Qlfor uksty rFkk [kjirokj mxus ds ckn 
QYkSVQSu uksty mfpr ikbZ xbZ gSA bu ukstyksa ls 
Lizs djrs le; dqN lko/kkfu;ka t#jh gSaA QyMdV 
uksty ls Lizs vleku gksrk gS vkSj fdukjksa ij 
fNMdko de gksrk gS ftlls fdukjksa ij 50 izfr'kr 
{ks= esa nksckjk fNM+dko laHko gksuk pkfg,A QySV 
QSu uksty ls Hkh fdukjksa ij Lizs de gksrk gSA vr% 
,d leku fNMdko djus ds fy, fdukjksa ds lkFk 
30 izfr'kr {ks= esa nksckjk fNMdko djuk t#jh gSA 
bldk mi;ksx ,d ls T;knk ukstyksa okys cwe ds 
lkFk djuk mi;qDr gSA bZou QYkSV uksty ds }kjk 
Lizs cjkcj gksrk gS vkSj bl uksty dk iz;ksx eq[;r% 
drkjksa okys ikS/ks] Qlyksa vkSj lfCt;ksa esa ,d ckj Lizs 
djus ds fy, gksrk gSA

10- fNM+dko djrs le; cwe dh fLFkfr%

vDlj ;g ns[kk x;k gS fd Lizs djus okyk O;fDr 
vdsys uksty okys cwe dks ygjkdj fNM+dko djrs 

gSaA ,slk djus ls nokbZ dk fNM+dko leku #i ls 
ugha gksrk vkSj fNM+dko dh ek=k dgha de o dgha 
T;knk gksrh gSA blls Qly ij Hkh cqjk izHkko iM+rk 
gS rFkk [kjirokjksa esa izfrjks/kdrk dh leL;k c<+us 
dh vk'kadk c<+ tkrh gSA blhfy, Lizs djrs le; 
;g /;ku j[ksa fd nokbZ dk fNMdko leku o 
,dlkj gksuk pkfg,A

11- Lizs dh mpkabZ%

Lizs dh mpkabZ y{; ij Lizs djus ds vuq#i gksuh 
pkfg,A 'kkduk'kh ds vPNs urhts ds fy, Lizs m¡pkbZ 
dk cgqr egRo gSA vxj cwe dh mpkabZ Hkwfe ds T+;knk 
utnhd gS rks Lizs cjkcj ugha gksrkA mi;qDr mpakbZ 
ugha gksus dh fLFkfr esa dgh ij nokbZ dh ek=k T;knk 
gksus ls Qly ty ldrh gS vkSj dgha [kjirokjksa 
ij dksbZ vlj ugha iM+RkkA vxj QySV QSu ukst+y 
ds lkFk vusd ukst+yksa okyh cwe dk iz;ksx dj jgs gSa 
rks mpkabZ vkSj uksty ds dks.k dk fo'ks"k /;ku j[kuk 
pkfg,A vxj uksty dk dks.k 80 fMxzh gks rks uksty 
dks 45 lSeh- dh mpkbZa ij j[kus ij Qklyk 50 lSeh- 
gksuk pkfg,A ftl uksty dk dks.k 110 fMxzh gks rks 
uksty dks 50 lSeh- dh mpkbZa ij j[kus ij Qklyk 
75 lSeh- gksuk pkfg,A

12- Lizs ds eki&rksy dks izHkkfor djus okys 
dkjd%

fNM+dko dh ek=k] fNM+dko dh xfr o uksty dh 
dk;Z{kerk Lizs ;a=] ncko ij vk/kkfjr gksrh gSA Lizs 
dh ek=k xfr ds foijhr vuqikr esa gksrk gSA xfr ds 
c<+us ij 'kkduk'kh dh ek=k ?kV tkrh gSA uksty 
{kerk] leku ncko] xfr gksus ij 'kkduk'kh dh ek=k 
lgh vuqikr esa [kjirokj ij IkM+rh gSA uksty ls 
fudkl gksus okyh 'kkduk'kh dh ek=k bldh {kerk 
ds lkFk c<+rh gSA leku cgko ds lkFk Lizs gsrq iEi 
ij lenkc okYo yxk,aA



13 Lizs djus dh fn'kk%

Lkh/kh fn'kk esa ,d lkj Lizs djsaA vkMk&frjNk 

fNM+dko u djsaA [ksr esa iwjk fNM+dko ,d gh fn'kk 

esa djsaA nksuksa fn'kkvkas esa Lizs u djsaA

14- ukst+y dk j[kj[kko%

ukst+yksa dks dHkh Hkh rkj ;k uqdhyh oLrq ls lkQ u 

djsaA blls uksty {kfrxzLr gks tk,axh vkSj Lizs 

vleku gksxkA

15- 'kkdukf'k;ksa dk feJ.k cukuk%

flQkfj'k ds vuqlkj dh nokbZ;ksa dk feJ.k rS;kj 

djus ds ckn gh Lizs djas vU;Fkk Qly ty ldrh 

gSA xsgwa esa 2] 4&Mh ;k eSVlYQ;wjku dks izfrjksf/krk 

okys {ks=ksa ds fy, flQkfj'k 'kkdukf'k;ksa ds lkFk 

feykdj Lizs uk djsaA

16- Lizs iEi dh tkap%

Lizs djus ls igys ;g lqfuf'pr dj ysa fd blesa 

dksbZ igys Lizs dk vo'ks"k rks ugha gS o mls vPNh 

rjg lkQ rkt+s ikuh ls /kks,aA fo'ks"k 'kkdukf'k;ksa 

¼jkmaMvi] xzkeksDlksu o ,Vªkthu ½ ds bLrseky 

djus ds ckn Lizs iEi dks dbZ ckj /kks,aA Lizs iEi dks 

vPNh rjg ls fgykdj /kks,a vkSj dksbZ Hkh Lizs djus ds 

ckn mls vo'; /kks,aA

17  dqN 'kkduk'kh tSls xykbQkslsV o xzkeksDlksu %

tks loZuk'kh 'kkduk'kh dh Js.kh esa vkrs gSa ,sls 

'kkdukf'k;ksa dks Hkh Qlyksa esa Lizs gqM yxkdj Lizs 

dj ldrs gSaA budk mi;ksx dsoy mUgha Qlykas esa 

fd;k tk ldrk gS ftUgsa ykbuksa esa yxk;k x;k gS o 

ykbZuksa ds chp esa dkQh txg gksrh gSA Qly 

izfr;ksfxrk vof/k ds nkSjku vxj ekSle lkQ ugha gSa 

vkSj fujkbZ&xksMkbZ ds fy, mi;qDr ugh gS rFkk 

[kjirokj dh c<+okj fu/kkfjZr ekinaM ls T;knk gks 

xbZ gS rks ,slh fLFkfr esa Lizs gqM yxkdj mijksDr 

'kkdukf'k;ksa dk Hkh Lizs fd;k tk ldrk gSA

uksty {kerk% leku ncko]xfr gksus ij 'kkduk'kh 

dh ek=k lgh vuqikr esa [kjirokj ij iM+rh gSA 

uksty ls fudkl gksus okys 'kkduk'kh dh ek=k 

bldh {kerk ds lkFk c<+rh gSA

18- Lçs iEi dh lQkbZ

Ÿ Lçs iEi dks lkQ ikuh ls vPNh rjg fgykdj 

/kks,aA

Ÿ dksbZ Hkh Lçs djus ds ckn mls vo'; /kks,aA

Ÿ uksty cwe dks Lçs ds ek/;e ls lkQ djsaA

Ÿ Lçs djus o ubZ nok ds ç;ksx djus ls igys 

lqfuf'pr dj ysa fd blesa dksbZ igys Lçs dk 

vo'ks"k rks ugha gSA o mls vPNh rjg lkQ rktk 

ikuh ls /kks,aA fo'ks"k 'kkduk'kh;ksa ds bLrseky ij 

Lçs iEi dks dbZ ckj /kks,aA

'kkdukf'k;ksa ls lqj{kk

Ÿ peM+h dks jlk;uksa ds lEidZ esa u vkus nsa] 

nLrkuksa o ekLd dk mi;ksx djsaA

Ÿ vk[¡k o eg¡q dks jlk;ukas ls cpk,]a lEidZ gkssus ij 

lkcuq ls /ksk,sAa

Ÿ Lçs djrs oDr [kkuk] ihuk o /kzweziku u djsaA

Ÿ Lçs djus ls igys twrs] 'kjhj dks iw.kZ #i ls <+dus 

okys diM+s] p'esa o ekLd dk mi;ksx djsaA

Ÿ Lçs djus ds mijkUr lkjs diM+s cnyus pkfg,a 

vkSj Luku djuk pkfg,A

Ÿ 'kkduk'kh;ksa ds fMCcs] iSdsVksa o vo'ks"kksa dks cPpksa 

ls nwj j[ks o tehu esa nck nsaA

bu lko/kkfu;ksa ds lkFk&lkFk nok dh ek=k] mfpr 

le;] mi;qDr rjhdksa dk l[rh ls ikyu djsaA

iwokZŒpy [ksrh 16
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puk Qly ds çeq[k jksx ,oa çcU/ku
euh"k dqekj ekS;Z*] ih- ds- feJ** ,oa jke y[ku flag***

*fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼Qly lqj{kk½] **çHkkjh] ***fo"k; oLrq fo'ks"kK@,lks- çks- ¼'kL; foKku½] —f"k foKku dsUæ] eudkiqj] xks.Mk ¼m0ç0½ 274302

Hkkjr esa puk dk nyguh Qlyksa esa ,d çeq[k LFkku 
gSA bldk ouLifr uke lkblj ,jkbfVue gSA puk 
dk mi;ksx ekuo ds iks"k.k esa çksVhu ds egRoiw.kZ 
L=ksr ds :i esa fd;k tkrk gSA blesa 2 çfr'kr 
çksVhu] 6-5 çfr'kr 'kdZjk o 4-5 çfr'kr olk gSA 
;g Qly tSfod ukbVªkstu fu/kkZj.k }kjk feêh dh 
moZjrk esa lq/kkj djrk gSA pus dh Qly dh dqN 
eq[; chekfj;ka tks dh mRiknu dh –f"V ls dkQh 
gkfu igq¡pkrk gS tSls ,LdksdkbVk CykbV] mdBk 
jksx] cksVªkbfVl xzs eksY ~M] ewy foxyu jksx vkfnA
pkSanuh ¼,LdksdkbVk CykbV½% ;g jksx 
,LdksdkbVk jSch uked QQwan ls gksrk gSA bl jksx 
dk y{k.k ikS/k ds gj Hkkx tSls iÙkh] Qyh ,oa ruk 
ik;k tkrk gSA eq[;r% ;g chekjh Qwy vkus dh 
voLFkk ij yxrh gSA çHkkfor ikS/kksa ds çfÙk;ksa ,oa 
Qyh çj Hkwjs jax ds xksykdkj /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA 
ckn esa ;g /kCcs ifÙk;ksa ij QSy tkrs gSA Qyh esa ;g 
/kCcs NY yksa ds vkdkj ds fn[krs gSaA çHkkfor ikS/ks 
tYn gh lw[kdj ej tkrs gSaA
jksdFkke
Ÿ jksx çfrjks/kh fdLeksa dk mi;ksx djuk pkfg,A 
Ÿ cht dks cfoLVhu vkSj Fkhje ¼1%2½ dks 2-5 xzkå 

çfr fdxzkkå cht dh nj ls mipkfjr djuk 
pkfg,A 

Ÿ tSo fu;a=.k ds fy, VªkbdksMekZ 4 xzkå çfr fdxzk 
cht dh nj ls mipkfjr djuk pkfg,A 

mdBk jksx% ;g jksx ¶;wtsfj;e v‚DlhLiksje 
uked QQw¡n ls gksrk gSA chekjh esa çHkkfor ikS/kk 
lw[k tkrk gS rFkk tM+ksa ds vUnj dk jax Hkwjk gks 
tkrk gSA
jksdFkke ds mik;
Ÿ xfeZ;ksa esa feêh iyV gy ls tqrkbZ djuh pkfg,A 
Ÿ cqokbZ ls iwoZ VªkbZdksMekZ 2-5 fdxzk0@gs0 60&75 

fdxzkå lM+h gqbZ xkscj dh [kkn esa feykdj Hkwfe 
'kks/ku djuk pkfg,A

Ÿ cht dks Fkhje 75 çfr'kr MCyw,l0 vkSj 
dkcsZ.Mkfte 50 çfr'kr MCywMih0 dks 2%1 ds 
vuqikr esa feykdj 3-0 xzke@fdxzk cht dh nj 

ls mipkfjr dj ds cksuk pkfg, vFkok 
VªkbZdksMekZ 4-0 xzke@fdxzk cht dh nj ls 
'kksf/kr djds cksuk pkfg,A

Ÿ Qly pØ viukrs gq, mdBk ds cpko gsrq 
vojks/kh ,oa ds0MCywQvkj0&+08 çtkfr dh cqokbZ 
djuh pkfg,A

/kwlj QQwan ¼cksVªkbfVl xzs eksYMks½% ;g jksx 
cksVªkbfVl flusfj;k uked QQwan ls gksrk gSA 
lkekUr: bl jksx dk laØe.kA Qjojh&ekpZ ds 
eghus esa Qwy yxus dh voLFkk esa gksrk gSA ikS/ks ds 
Åijh Hkkx o Qwy blls vfr laosnu'khy gksrs gSaA 
blds y{k.k 'kq:vkr esa rus] iÙkh] Qwy] o Qyh ij 
gjs ;k xgjs Hkwjs jax ds ?kCcs fn[kkbZ nsrs gSa ml txg 
ij ikS/kk xy ;k ej tkrk gSA laØfer ikS/ks esa Qwy 
NM+ tkrs gS vFkok Qyh ugha curhA
jksdFkke
Ÿ jksx çfrjks/kh fdLeksa dk ç;ksx djuk pkfg,A
Ÿ jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij dkcsZUMkfte ;k 

eSadkstsc 0-2 çfr'kr dh nj ls 2 ls 3 ckj 1 
lIrkg ds varjky ij fNM+dko djsaA 

Ÿ larqfyr moZjd dk ç;ksx djsaA 
Ÿ vko';drk ls vf/kd flapkbZ u djsaA
ewy foxyu jksx% ;g jksx jkbtksDVksfu;k lksysukbZ 
uked QQwan ls gksrk gSA bl jksx ls xzflr ikS/ks dh 
ifÙk;k¡ ihyh iM+ tkrh gS rFkk eqj>kdj ej tkrs gSaA 
laØfer ikS/ks vklkuh ls m[kM+ tkrs gSaA bl jksx dk 
laØe.k eq[;r% ikS/k voLFkk esa vf/kd gksrk gSA
jksdFkke
Ÿ jkxs  çfrjk/s kh dk ç;kxs  djuk pkfg, tlS  s djd 1A
Ÿ xehZ ds eghuksa esa 2 ls 3 ckj xgjh tqrkbZ djuh 

pkfg,A
Ÿ jksx xzflr ikS/ks o vo'ks"kksa dks tyk nsuk pkfg,A
Ÿ flapkbZ djus ls bl chekjh dk jksdFkke fd;k tk 

ldrk gSA
Ÿ Qwy o Qyh cuus ds le; mfpr ueh cuk, 

j[ksaA
Ÿ Vkª bdkMs ek Z l s cht dk s 5 xkz 0 çfr fdxkz  dh nj l s

mpkfjr dj tfS od fu;=a .k fd;k tk ldrk gAS



díwoxhZ; lfCt;ksa esa çHkko'kkyh dhV vkSj jksx çca/ku
çnhi dqekj ,oa çohu dqekj

fo"k; oLrq fo"ks'kK ¼Qly lqj{kk ,ao m|ku½] d`f"k foKku dsUæ] lksguk] fl)kFkZuxj] vkpk;Z ujsUæ nso d`f"k ,ao çks|kSfxdh fo'ofo/kky;]
dqekjxat] v;ks/;k& 224229

díwoxhZ; lfCt;ksa dks ekuo vkgkj dk ,d vfHkUu 
vax ekuk x;k gSA ,d vkneh dks jkstkuk 300 xzke 
lfCt;ka [kkuh pkfg, ijUrq Hkkjr esa bldk 1@9oka 
Hkkx gh fey ikrk gSA díwoxhZ; lfCt;ksa dh 
miyC/krk lky esa vkB ls nl eghus rd jgrh gSA 
bldk mi;ksx lykn :i esa ¼[khjk] ddM+h½] 
idkdj lCth ds :i esa ¼rksjbZ] djsyk] ijiy½ ehBs 
Qy ds :i esa ¼rjcwt o [kjcwtk½ feBkbZ cukus esa 
¼isBk] ijoy] ykSdh½ vpkj cukus esa ¼djsyk½ ç;ksx 
fd;k tkrk gSA bu lfCt;ksa esa fofHkUu çdkj ds dhV 
o jksxksa] lw=—fe;ksa ,oa [kjirokjksa ds dkj.k yxHkx 
30 çfr'kr uqdlku gksrk gSA díwoxhZ; lfCt;ka xehZ 
rFkk o"kkZ ds ekSle dh egRoiw.kZ Qlysa gSaA ;|fi 
díwoxhZ; lfCt;ksa dk mRiknu vPNk gksrk gS] ijUrq 
vf/kd ueh vkSj mfpr rkieku feyus ds dkj.k 
dhV o jksx dk çdksi vf/kd jgrk gS] cgqr ls dhV 
,oa O;kf/k;k¡ díwoxhZ; lfCt;ksa ds mRiknu dks 
çHkkfor djrs gSa rFkk dHkh&dHkh çca/ku ds vHkko esa 
iwjh Qly dks u"V dj nsrs gSaA vr% bu dhVksa o 
jksxksa dk mfpr le; ij mi;qä çca/ku djuk 
vko';d gSA díwoxhZ; lfCt;ksa dh Qlyksa esa yxus 
okys dhV o jksx bl çdkj gSaA

çeq[k dhV ,oa mudk çca/ku                                                                      

Qy eD[kh % ;g eD[kh Qyksa ij v.Ms nsrh gS rFkk 
ckn esa ykokZ Qyksa esa ?kqldj mUgsa vUnj ls [kkrs 
jgrs gSA bldh jksdFkke ds fy, [ksr dh fujkbZ 
djds I;wik dks u"V dj nsaA xzflr Qyksa dks Hkh 
,df=r djds u"V dj nsaA efD[k;ksa dks vkdf"kZr 
dj ekjus ds fy, ehBs tgj] tks bfeMkDyksfçM 1-0 
fe-yh- çfr 3 yhVj rFkk 1 çfr'kr phuh@xqM+ ¼10 
xzke çfr yhVj½ ls cukdj 50 yhVj çfr gSDV;sj 

dh nj ls fNM+dko djsaA Qy eD[kh ds ujksa dks 
vkdf"kZr djus ds fy, 10 ls 15 QsjkseSu Vªsi 
¼feFkkby ;wftuksy½ çfr gSDVs;j dk ç;ksx Hkh fd;k 
tk ldrk gSA csyksa ij eSykfFk;ku 2-0 fe-yh- çfr 
yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA

yky díw Hk`ax % ;g dhV Qly dh çkjfEHkd 
voLFkk esa ifÙk;ksa dks [kkrk gSA o;Ld dhV iÙks esa 
Vs<+s&es<+s Nsn djds ikS/kksa dh tM+ksa] Hkwfexr rus o 
Hkwfe ls lVs Qyksa dks uqdlku igqapkrs gSaA Qly dh 
vxsrh cqokbZ ls dhV ds çHkko dks de fd;k tk 
ldrk gSA larjh jax ds Hk`ax dks lqcg ds le; bdëk 
djds u"V dj nsaA buls cpko ds fy, Qly ij 
dkcksZlYQku uked dhVuk'kh dk 1-5 ls 2-0 feyh- 
çfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj lqcg ds 
le; fNM+dko djsaA Hkwfexr f'k'kqvksa dks u"V djus 
ds fy, Dykjksik;jhQ‚l 20 bZlh- 2-5 yhVj çfr 
gSDVs;j gYdh flapkbZ ds lkFk bLrseky djsa vkSj 
Qly [kRe gksus ij csyksa dks [ksr ls gVkdj u"V 
dj nsaA

lQsn eD[kh % bl dhV ds f'k'kqvksa o o;Ldksa }kjk 
jl pwlus ls iÙks ihys iM+ tkrs gSaA buds e/kqfcUnq ij 
dkyh QQwan vkus ls ikS/kksa dh Hkkstu cukus dh {kerk 
de gks tkrh gSA bldh jksdFkke ds fy, 
bfeMkDyksfçM 17-8 ,l-,y-1-0 feyh	çfr 3 yhVj 
;k dkcsZfjy 50 MCY;wih 2-0 feyh- çfr yhVj ;k 
fLiukslSM 45 ,-l-lh- 1-0 feyh- çfr 4 yhVj ikuh 
dk fNM+dko dj bfYy;ksa dksa u"V dj nsaA uhe cht 
vdZ ¼5 çfr'kr½ ;k ch- Vh- 1-0 xzke çfr yhVj ikuh 
dk fNM+dko djsaA

psaik % yxHkx lHkh díwoxhZ; Qlyksa ij vkØe.k 
djrs gSaA ;s ikS/kksa ds dksey ifÙk;ksa o iq"idfydkvksa 

iwokZŒpy [ksrh 18
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ls jl pwldj Qly dks gkfu igqapkrs gSA ;g dhV 
ok;jl tfur chekfj;ksa ds okgd dk dk;Z djrh gaSA 
bldh jksdFkke ds fy, ukbVªkstu [kkn dk vf/kd 
ç;ksx u djsaA bfeMkDyksfçM 17-8 ,l- ,y- 1-0 
feyh- çfr 3 yhVj ;k fDoukyQ‚l 25 bZ-lh-	2 
feyh- çfr yhVj ikuh dk fNM+dko djsaA

ekbZV ;k c:Fkh dhV % bl dhV dk çdksi 
ekulwu iwoZ xeZ ekSle esa çk;% ns[kk tkrk gSaA c:Fkh 
dk vkØe.k ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij gksrk gSa] 
tgk¡ ;g f'kjkvksa ds ikl v.Ms nsrh gSaA o;Ld] 
ifÙk;ksa dk jl pwLkrh gSa rFkk vius pkjks vkSj js'keh 
pedhyk tky rS;kj dj ysrh gSaA c:Fkh xzLr 
ifÙk;ksa dh f'kjkvksa ds vklikl dk {ks= ihys jax dk 
gks tkrk gSaA dhV çdksi dh rhoz voLFkk esa ifÙk;kW 
fprdcjh gksdj pedhyh ihyh gks tkrh gSaA iÙkh ij 
cus tkys ij feêh ds dkj.k tek gks tkrs gSaA bl 
voLFkk esa ikS/ks ls ifÙk;ksa dk fxjuk 'kq: gks tkrk gSaA 
QyLo:i díwoxhZ; lfCt;ksa dh o`f) ,oa mit 
nksuksa ij foijhr çHkko iM+rk gSaA bl dhV ds 
fu;a=.k ds fy, xa/kd ds pw.kZ ;k ?kqyu'khy xa/kd 
¼0-2½ dk fNM+dko djuk pkfg,A feFkkby 
iSjkfFk;ku ¼0-2½ ;k Qkslkfyu ¼0-2½ dk fNM+dko Hkh 
çHkkodkjh jgrk gSa vFkok Vksokflu 200 fe0yh0 
ikuh esa feykdj çfr gsDVs;j fNM+dko djuk 
pkfg;sA

likZdkj i.kZ [kud ¼lqjaxd½ dhV % díwoxhZ; 
lfCt;ksa rqjbZ] yksdh] [khjk] djsyk vkfn Qlyksa esa 
bl dhV ls cgqr vf/kd uqdlku gksrk gSaA dhV dh 
yVsa iÙkh dh ckgjh Rkopk ds uhps liZ ds vkdj dh 
rjg Vs<+hes<+h lqjaxs cukrh gSaA dhV }kjk iÙkh ij 
vaMs nsus ds 3&4 fnu ckn iryh& iryh lqjaxs cuuk 
çkjaHk gks tkrh gSaA /khjs& /khjs ;s lqjaxs pkSM+h gksdj 
iÙkh dh iwjh lrg ij QSy tkrh gSaA bl dhV dh 
jksdFkke ds fy, fdlkuks dks dhV xzLr ifÙk;ksa dks 
rksM+dj u"V dj nsuk pkfg,A bu dhVksa ds çca/ku ds 

fy, 750 fe-yh- v‚DlhfMesVku feFkkby 25 bZ-lh- 
;k 650 fe-eh- MkbZesFkks,V 30 bZ-lh- çfr gSDVs;j 
250 yhVj ikuh esa Qy yxus ls iwoZ fNM+dko djuk 
pkfg,A

nhed % ;g lw[ks dh fLFkfr esa ikS/ksa dh tM+ksa rFkk 
rus dks dkVrh gSaA tM+ dkVus ls ikS/ksa lw[k tkrs gSA 
fu;a=.k gsrq [kM+h Qly esa çdksi gksus ij 
DyksjksikbjhQ‚l 20 bZlh jlk;u dh 6&6-50 
yh0@gs-] bfeMkDyksfçM 1-0 yhVj ek=k çfr 
gSDVs;j dh nj ls flapkbZ ikuh ds lkFk ç;ksx djsaA

çeq[k jksx ,oa mudk çca/ku                                                                      

pwf.kZy vkflrk % bl jksx ds dkj.k díwoxhZ; 
lfCt;ksa dh csyksa o ifÙk;ksa ij rFkk vf/kd çdksi 
gksus dh LfFkr esa M.Byksa o Qyksa ij lQsn pw.kZ lk 
tek gks tkrk gSA blls Qyksa dh c<+okj #d tkrh 
gS] ifÙk;k¡ lq[kuk çkjEHk gks tkrh gSA Qy Hkh 
detksj gks tkrs gS rFkk iSnkokj de gks tkrh gSA ;g 
jksx eq[; :i ls ok;q ls ,d LFkku ls nwljs LFkku ij 
QSyrk gSA jksx ds jksdFkke ds fy, dsjkFksu ,y-lh- 
1-0 feyh- çfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj 
fNM+dko djuk pkfg, rFkk vko';drk iM+us ij 
15&15 fnu ds varjky ij fNM+dko dks nksgjkuk 
pkfg,A bl jksx dh jksdFkke lYQj ikmMj vFkkZr 
xa/kd dk pw.kZ 25 fdyks çfr gSDVs;j cqjdko dj ds 
Hkh dh tk ldrh gSA       

e`nq jksfey vkflrk % ;g jksx dksyhVksVªkbe 
ysftusfj;e uked QQw¡n ls QSyrk gSA bl jksx ds 
çdksi ls díwoxhZ; lfCt;ksa dh ifÙk;ksa ds uhps dh 
lrg ij QQw¡n lh teh çrhr gksrh gS rFkk Åijh 
lrg ij ihys&ihys /kCcs cu tkrs gSA bl jksx ls 
[khjk] rksjbZ rFkk [kjcwts esa vf/kd gkfu gksrh gSA bl 
jksx dh jksdFkke gsrq vf/kd jksxh csyksa dks dkV dj 
Mk;Fksu tsM &78 ;k esadkstsc 2 xzke çfr yhVj 
ikuh dh nj ls 10 fnu ds varjky ls fNM+dko 
djuk pkfg, rFkk CykbZV‚Dl 2 xzke çfr yhVj ikuh 



dh nj ls fNM+dko djds Hkh jksx dh jksdFkke dh tk 
ldrh gSA tgk¡ laHko gks jksxjks/kh fdLeksa dk ç;ksx 
djuk pkfg,A

,UFkzsDukst ;k >qylk jksx % bl jksx ls fo'ks"k rksj 
ij [kjcwtk] ykSdh o [khjk esa vf/kd gkfu gksrh gSA 
;g jksx i.kZf'kjkvksa ij /kCcs ds :i esa fn[kkbZ nsrk gS 
tks ckn esa c<+dj 1-0 lsaVhehVj O;kl ds gks tkrs gSA 
budk jax Hkwjk rFkk vkdkj dks.kh; gksrk gSA /kCcksa ds 
vkil esa feyus ls dkj.k lq[k tkrh gSA vuqdwy 
okrkoj.k esa ;g /kCcs c<+dj ikS/kksa ds vU; Hkkxksa o 
Qyksa ij Hkh ik, tkrs gSA ;g jksx eq[; :i ls e`nks<+ 
gS] ijUrq cht ls Hkh QSyrk gSA bl ds jksdFkke gsrq 
chtksa dks ikjk;qä jlk;u tSls Fkhje 2-0 xzke ;k 
,xzkslku th,u 2&2-5 xzke çfr fdyks cht ds 
fglkc ls mipkfjr djds cksuk pkfg,A bl jksx ds 
y{k.k fn[kkbZ nsrs gh eSadkstsc 2 xzke çfr yhVj ikuh 
dh nj ls  7 ds varjky ij nks ckj fNM+dko djuk 
pkfg,A 

Qy foxyu jksx % ;g jksx rksjbZ] ykSdh] djsyk] 
ijoy o [khjk esa ik;k tkrk gSA çHkkfor Qyksa ij 
xgjs /kCcs cu tkrs gSA ,sls Qy tks e`nk ds lEidZ esa 
vkrs gs mUgsa jksx yxus dh T;knk lEHkkouk jgrh gSaA 
HkaMkj.k ds le; ;fn dksbZ jksx xzLr Qy igqapk x;k 
gks rks og LoLF; Qyksa dks uqdlku igq¡prk gSaA ;g 
lHkh QQwan e`nktfur jksx gSaA ;fn Qy tehu ds 
lEidZ esa u vk;sa rks Qy de jksx xzLr gksrk gSaA 
blds fy, Hkwfe ij csyksa ,oa Qyksa ds fups iqvky o 

ljdaMs fcNk nsus pkfg,A gsDlkdksuktksy 5% 
,l0lh0 2 fe0yh0 ikuh feykdj fNM+dko djuk 
pkfg,A

ekstsd jksx % ekstsd jksx ds y{k.k ikS/kksa ds lHkh 
ckgjh Hkkxks ij ik, tkrs gSaA ifÙk;ksa ij gjs o ihys 
/kCcs curs gSaA jksxxzLr ifÙk;k¡ fo—r] >qjhZnkj] NksVh 
o dHkh& dHkh fups dh rjQ eqM+h gqbZ gksrh gSaA budh 
f'kjkvksa dk gjk ;k ihyk iM+uk bldk lkekU; y{k.k 

gSaA jksx dk vlj Qyksa ij Hkh iM+rk gSa tks fprdcjs 
o fo—r gksrs gSaA dHkh& dHkh mudk jax lQsn gks 
tkrk gSa o VsM+s& es<s gks tkrs gSaA [ksr esa jksx çlkj 
lQsn eD[kh rFkk ekgq ls QSyrk gSaA bldh jksdFkke 
ds fy, jksxxzLr ikS/kksa dks rqjar u"V dj nsuk 
pkfg,A jksx dk çlkj jksdus ds fy, MkbesFkks,V 1-0 
feyh- çfr yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko 15 fnu ds 
varj ij vFkok bfeMkDyksfçM 3&4 feyh- 15 yhVj 
ikuh ds ?kksy ds lIrkg esa nks ckj fNM+dko ls jksx ds 
çlkj dks jksdk tk ldrk gSaA

tM+ xzfUFk jksx % ;g jksx esykbMksxkbu tofudk] 
esykbMksxkbu dUdfxzVk vkSj esykbMksxkbu 
vkfjusfj;k lw=—fe ls gksrk gSaA yxkrkj ,d gh [ksr 
esa díwoxhZ; lfCt;ksa dks ysrs jgus ls budk foLrkj 
vf/kd gksrk gSaA blls ikS/kksa dh ifÙk;k¡ ihyh iM+dj 
>qylus yxrh gSa] rus dk jax ihyk iM+us yxrk gSaA 
tM+ks ij NksVh& NksVh xkaBs iM+ tkrh gSa ftlls 
vf/d çHkkfor gksus ij xkBsa ruks ij Hkh fn[kkbZ iMus 
yxrh gSaA Qly dh iSnkokj ij cgqr çHkko iM+rk 
gSaA jksdFkke ds fy, mfpr Qly pØ viukdj 
lw=—fe;ksa dks u"V fd;k tk ldrk gSa Qly jksikbZ 
djus okys [ksr esa 1-5 fdyksxzke dkcksZ¶;wjku lØh; 
rRo çfr gSDVs;j dh nj ls [ksr esa Mkydj cqokbZ 
djuh pkfg,A xzh"e _rw esa [ksr dh feêh iyVus 
okys gy ls xgjh tqrkbZ dj mls lw;Z dk rki yxkus 
ds fy, NksM+ nsuk pkfg, blls lw=—fe ds v.Ms] 
ykokZ] eknk vkfn u"V gks tk,axs ftlls budk çdksi 
de gks tk,xkA lw=—fe;ksa dh jksdFkke gsrq Hkwfe dh 
cqokbZ djus ls iwoZ vPNh idh gqbZ xkscj dh [kkn ;k 
dEiksLV 150&200 fDoaVy çfr gsDVs;j dh nj ls 
feykuh pkfg, lCth dh ikS/k rS;kj djus ds fy, 
ulZjh esa cqokbZ iwoZ usekxWku ;k dkcksZ¶;wjku 12 xzke 
çfr oxZehVj dh nj ls uhps drkjksa esa Mky nsuk 
pkfg, rkfd vkjaHk esa tM+ xzafFk jksx dks iuius ls 
jksdk tk ldsA
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e/kqesg jksfx;ksa ds fy;s feysV vkgkj ,d ojnku
fjrs'k flag xaxokj* ,oa vHk; nhi xkSre**

*fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼lL; foKku½] **fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼vkuqokaf'kdh ,oa ikni çtuu foKku½] —f"k foKku dsUæ] pUnkSyh
vk-u:ns-—f"k-,oa çkS-fo-fo-dqekjxat] v;ks/;k

feysV esa nks rjg ds vukt gksrs gSa& ,d eksVk 
vukt vkSj nwljk NksVs nkus dk vuktA nkuksa ds 
vkdkj ds vk/kkj ij feysV dks nks Hkkxks esa ckaVk x;k 
gS] igyk eksVk vukt ftles Tokj ,oa cktjk vkrs 
gSaA nwljk y?kq vukt ftles cgqr NksVs nkus okys 
eksVs vukt tSls jkxh] daxuh] dksnks] lkaok o dqVdh 
vkfn vkrs gSaA vukt dks rhu Js.kh esa j[kk x;k gS&

udkjkRed vukt

og vukt ftlesa dksbZ fpfdRlh; xq.k ugh gksrs gSa] 
,sls vuktksa dk yEcs le; rd yxkrkj lsou djrs 
jgus ls Hkfo"; esa dbZ rjg dh chekfj;ksa dh 
lEHkkouk jgrh gSA ;g udkjkRed vukt gksrs gSa 
xsgw o pkoyA

rVLFk vukt

og vukt ftudk lsou djus ls ekuo 'kjhj esa gksus 
okys jksxksa ;k gks pqds jksxksa dks Bhd djus dh 'kfä 
rks ugh gksrh ysfdu ,sls vukt dks [kkus ls 'kjhj ij 
mldk dksbZ cqjk çHkko Hkh ugha iM+rkA ;g vukt 
XywVsu eqä gksrs gS vkSj bUgsa eksVk vukt Hkh dgrs 
gSaA ;g eksVs vukt gSa& cktjk] jkxh] Tokj o psukA

ldkjkRed vukt

og vukt ftudk lsou djus ls ekuo 'kjhj esa gksus 
okys jksxksa ;k gks pqds jksxksa dks Bhd djus dh 'kfä 
gksrh gS ;k ,slk vukt ftlesa fpfdRlh; xq.k ekStwn 
gks og ldkjkRed vukt gksrk gSA buds vjUrxr 
cgqr NksVs nkus okys vukt vkrs gSa tSls daxuh] 
dqVdh] dksnks] lkaok vkfn | Hkkjr ds feysV eSu M‚-
[kknj oyh us bu vuktksa dks fljh /kkU; uke fn;k 
gSaA

rVLFk vukt vkSj ldkjkRed vukt dks 
la;qä :i ls feysV dgk tkrk gSA

e/kqesg jksx esa feysV dk lsou

feysV] Vkbi&A vkSj Vkbi&2 e/kqesg jksx ls cpkus 
esa lgk;d gksrs gSaA fu;fer vkgkj esa ekStwn Qkbcj 
ds }kjk fu/kkZj.k gksrk gS fd Xywdkst dk mRiknu 
de ;k vf/kd ek=k esa gksxkA vktdy tks vukt 
[kk;k tkrk gSa og de ek=k es Qkbcj okyk 
udkjkRed vukt gSA blfy;s Qkbcj ;qä Hkkstu 
djuk pkfg;sA feysV ;kuh ldkjkRed vukt 
Qkbcj ;qä gksrs gSa vkSj ;g e/kqesg jksx dk bykt 
vkSj bl jksx ls cpkus esa lgk;d lkfcr gksrk gSaA 
e/kqesg jksx ds mÙke vkgkj ds fy;s rhu phtksa dh 
tkudkjh gksuk vfr vko';d gSaA igyh Xykblsfed 
baMsDl] nwljh Xykblsfed yksM vkSj rhljh 
dkcksZgkbMªsV dh ek=kA

Xykblsfed baMsDl D;k gS \

Xykblsfed baMsDl og eki gS ftlls irk pyrk gS 
fd [kk;k x;k Hkkstu fdruh nsj esa ikpu ds ckn 
Xywdkst esa cnyrk gS vkSj CyM esa Xywdkst dk Lrj 
c<+rk gSA bls ge ,d rjg ls Xywdkst ds jä esa 
c<+us dh LihM dg ldrs gSaA Xywdkst ysus ds ckn 
ftl LihM ls CyM esa 'kqxj dk Lrj c<+rk gS mls 
LVS.MMZ ekudj nwljh [kkus okyh phtksa dh 
baMsfDlax 0&100 rd dh x;h gSA

Xywdkst dk Xykblsfed baMsDl 100 gSA ;g ,d 
fQDLM oSY;w gS] Hkkstu dh ek=k cnyus ls 
Xykblsfed baMsDl ugha cnyrkA Xykblsfed 
baMsDl dh oSY;w Hkkstu esa ekStwn dkcksZgkbMªsV dh 
ek=k ij fuHkZj gksrh gSA ftu dkcksZgkbMªsV esa Qkbcj 
dh ek=k de gksrh gS mudk Xykblsfed baMsDl 
T;knk gksrk gS ;gh dkj.k gS fd twl dk Xykblsfed 
baMsDl T;knk gksrk gSA



lsgr dh –f"V ls de Xykblsfed baMsDl okys 
Hkkstu T;knk vPNs ekus tkrs gSa D;ksafd mUgsa [kkus ls 
CyM esa 'kqxj /khjs&/khjs c<+rk gSA Xykblsfed baMsDl 
ds vk/kkj ij Hkkstu dks rhu oxksaZ esa ckaVk x;k gSA 

de Xykblsfed baMsDl okyk Hkkstu& 0&55

e/;e Xykblsfed baMsDl okyk Hkkstu& 56&69

mPp Xykblsfed baMsDl okyk Hkkstu & 70 vkSj 
mlls Åij

Xykblsfed yksM D;k gS\

Xykblsfed yksM gesa crkrk gS fd CyM esa 'kqxj dk 
ysoy fdruk c<+us okyk gSA fdlh Hkh [kkus dh  
pht dk Xykblsfed yksM fudkyus ds fy;s mldk 
Xykblsfed baMsDl vkSj ml Hkkstu esa ekStwn 
dkcksZgkbMªsV dh ek=k dh tkudkjh t:jh gSA ;g 
VkbZi&2 e/kqesg ds jksfx;ks ds jä 'kdZjk ds Lrj dks 
larqfyr djus ds fy;s vko';d balqfyu dh ek=k 
dks de djus esa l{ke gS] de Xykblsfed yksM 
vkgkj e/kqesg dh nok dh ek=k dks de djrk gSA 
Xykblsfed yksM ek=k ij fuHkZj djrk gSA

Xykblsfed yksM 1 xzke 'kqxj

Ÿ 100 xzke LVS.MMZ ek=k ekudj Xykblsfed yksM 

fudkyrs gSaA

Ÿ Xykbldsfed yksM Xykblsfed baMsDl xq.kk 
VksVy dkcksZgkbMªsV@100 mnkgj.k ds fy;s

Ÿ daxuh feysV ¼100 xzke½ 60 xq.kk 60@100 36

Ÿ 100 xzke daxuh feysV dk Xykblsfed yksM 36

Ÿ 50 xzke daxuh feysV dk Xykblsfed yksM 
fudkyuk gks rks dkcksZgkbMªsV dh ek=k vk/kh 
djuh gksxhA

Ÿ 50 xzke daxuh feysV dk Xykblsfed yksM 60 
xq.kk 30@100@18

Ÿ Xykblsfed yksM dks rhu oxksaZ esa foHkkftr fd;k 
x;k gS 

Ÿ de Xykblsfed yksM okyk vkgkj 0&10

Ÿ e/;e Xykblsfed yksM okyk vkgkj 14&19

Ÿ T;knk Xykblsfed yksM okyk vkgkj 20 vkSj 
mlls T;knk

LoLFk O;fä dks ,d fnu esa vius Hkkstu dk 
Xykblsfed 100 ls de j[kuk pkfg, tcfd 
Mk;fcfVd is'ksaV dks iwjs fnu esa muds Hkkstu dk 
Xykblsfed yksM 50 ls de j[kuk pkfg,A

vukt Xykblsfed bUMsDl Ldksj Xykblsfed yksM dkcksZgkbMªsV dh ek=k ¼izfr 100 xzke vukt esa fdrus xzke½

cktjk 54 40-10 64-5
jkxh 104 44 66-8
Tokj 70 43 67-7
dqVdh 52 26-80 65-5
dksnks 58&67 27 66-2
daxuh 60 32&35 60-0
lkaok 50 34 65-5
psuk 50&64 35 78-4

fdlku Hkkb;ksa]
 yxkrkj Qly mxkus ls e`nk ds LokLF; esa gks jgh fxjkoV ds dkj.k d`f"k mRiknu ,oa mRikndrk 
esa fLFkjrk dh fLFkfr gks x;h gSA le; jgrs [ksr dh feV~Vh dh n'kk dks lq/kkjus ,oa moZjdksa dk larqfyr 
ek=k esa iz;ksx djus ds fy, vko';d gS fd fdlku HkkbZ vius [ksr dh feV~Vh dh tk¡p djokus ds iz'pkr 
laLrqfr ek=k esa lqarqfyr moZjd dk iz;ksx djsa rFkk e`nk LokLF; dkMZ vo'; cuok;saA Qly vo'ks"k dks u 
tyk,a mldk izcU/k dj e`nk LokLF; dks c<+k,Aa  [krs  dk s [kkyh u NkMs  as + cfYd gjh [kkn grs  q lub Z o <pS k 
iyVdj gjh [kkn cuk;Aas  thokfa 'kd [kknk as dk vf/kd l s vf/kd i;z kxs  dj eǹk LokLF; dk s c<k+ u s ij cy nAas
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,dhd̀r Qly ç.kkyh esa eRL; lg % cÙk[k ikyu djsa
,-ds- flag* ,oa vkj-vkj- flag**

**vij funs“kd izlkj] vk-u-ns-d`f"k ,ao izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks);k] *oSKkfud d`f"k foKku dsUnz] vkWdq“kiqj] xkthiqjA

iwok±py esa tula[;k dk ?kuRo vfèkd gksus o —f"k 
tksr NksVh gksus dh otg ls vfèkdka'k fdlku y?kq o 
flekUr Js.kh esa vkrs gSa] ;gka ds yksx jkstxkj dh 
ryk'k ds fy, cM+s 'kgjksa dh rjQ #[k dj jgs gSa 
,slh fLFkfr esa xzkeh.k vapy esa Lojkstxkj miyCèk 
djkus ds fy, eNyh ds lkFk cÙk[k ikyu ,d 
vR;ar ykHkdkjh O;olk; gSA D;ksafd bl O;olk; esa 
de iwath ls gh eNyh ,oa cÙk[k nksukas gh ls vPNk 
mRiknu çkIr fd;k tk ldrk gSA bl  O;olk; dks 
'kq# djus ds fy;s de ykxr ls gh xkaoksa esa csdkj 
iM+s gq, rkykcksa dh lQkÃ vkfn dj eNyh ds lkFk 
cÙk[k ikyu dk O;olk; 'kq: fd;k tk ldrk gSA 
blls xkaoksa esa gh jkstxkj miyCèk gks ldsxkA 

eqxÊ dh txg cÙk[k ikyu gh D;ksa %& eqÆx;ksa 
dh txg cÙk[k ikyu esa tksf[ke de jgrk gS] blesa 
chekfj;ka Hkh de yxrh gSA cÙk[k vius Hkkstu dk 
vfèkdka'k Hkkx ?kwe dj [ksrksa ckx & cxhpksa esa nkus] 
gjs iÙks] dhV iraxksa bR;kfn ,oa rkykc ds dhM+ksa ls 
çkIr dj ysrs gSa] ftlls muds [kkus ij O;; de 
vkrk gSA cÙk[ksa eqÆx;ksa dh rqyuk esa 40 ls 50 
izfr”kr T;knk vaMs nsrh gSA cÙk[kksa ds vaMs eqÆx;ksa ds 
vaMs dh rqyuk esa 15 ls 20 xzke vfèkd otu ds gksrs 
gSaA cÙk[kksa dh ns[kjs[k esa vfèkd è;ku nsus dh 
t:jr ugÈ gksrh gSA eNyh ,oa cÙk[k ds ekal esa 
çksVhu dh vfèkdrk gksrh gSA Hkkstu esa blds lsou ls 
xzkeh.kksa [kkldj efgykvksa ,oa cPpksa esa dqiks"k.k ij 
jksd yxsxh ,oa ifjokj dh vkÆFkd fLFkfr esa Hkh 
lqèkkj gksxkA

eNyh ds lkFk cÙk[k ikyu ls ykHk %& 

Ÿ eNyh ikyu esa vkgkj rFkk moZjd ij gksus okys 
O;; dks bl rduhdh ls 60 izfr”kr rd de 
fd;k tk ldrk gS] lkFk gh cÙk[k Hkh blls 
30&40 izfr'kr rd Hkkstu dh iwÆr rykc ls dj 

ysrh gSA cÙk[k ,oa eNyh nksuksa dk gh ty ls 
çk—frd yxko gksus ds dkj.k bldk ,d lkFk 
ikyuk lqfoèkktud gksrk gS rFkk fo'ks"k :i ls 
xzkeh.k {ks=ksa esa blds viuk;sa tkusa dh çcy 
laHkkouk;sa fn[kkÃ nsrh gSA

Ÿ cÙk[kksa ds ey&ew= esa 25 çfr'kr tSfod çnkFkZ 
rFkk 20 çfr'kr vtSfod inkFkZ ik;sa tkrs gSa 
ftlesa dkcZu] Q‚LQksjl] ukbVªkstu] iksVSf'k;e 
vkSj dSfY'k;e vkfn rRo Hkh 'kkfey gksrs gSaA ;g 
rRo rkykc ds fy, moZjd dk dke djrs gSa 
ftlls rkykc esa eNfy;ksa dk çk—frd Hkkstu 
¼Iyodksa½ dk çpqj ek=k esa mRiknu gksrk gS 
QyLo:i rkykc esa iwjd vkgkj vkSj moZjd 
fn;s tkus dh vko';drk ugÈ gksrh gSA

Ÿ cÙk[k rkykc esa tyh; dhV ,oa fMEHkd] 
VSMiksy] ekSyLd] okVjcx] ykokZ rFkk [kjirokj 
[kkrh jgrh gS tks eNfy;ksa dks uqdlku igqapkrs 
gSa vkSj rkykc dh mRikndrk dks de dj nsrs gSaA 
bl çdkj cÙk[k ikyu ls rkykc dh lQkÃ fcuk 
fdlh O;; ds gksrh jgrh gSA cÙk[k ls ekal ,oa 
vaMs çkIr gksrs gSa] vr% eNyh ds lkFk cÙk[k 
ikyu ls vfrfjä vk; gksrh gSA

Ÿ cÙk[k rkykc dh rygVh ls feêh dks Hkkstu dh 
ryk'k esa myVrs&iyVrs jgrs gSa] ftlls 
ykHkdkjh [kfut rRo rkykc esa miyCèk gks tkrs 
gSa] ftlls rkykc dh mRikndrk c<+ tkrh gSA 
cÙk[kksa ds fnuHkj rkykc esa rSjus ls rykc ds ty 
esa ?kqfyr vkaDlhtu dh ek=k Hkh c<+ tkrh gSA

eNyh ikyu ds fy, rkykc dh rS;kjh %& 
eNyh ds lkFk cÙk[k ikyu ds fy, loZçFke eÃ-
twu ds eghuksa esa rkykc dks lq[kk fy;k tkrk gS] 
blds ckn ryh ij tesa dhpM+ dks rFkk vokaNuh; 
[kjirokj ,oa eNfy;ksa dks rykc ls fudkydj 



caUèkkas ;k ikl ds [ksrksa esa Mky fn;k tkrk gS tks feêh 
dh moZjrk dks c<+krk gSA blds i'pkr e`nk ,oa ty 
dh vEyh;rk dks lqèkkjus ds fy, ih-,p- eku dks 
larqfyr cuk, j[kus ds fy, 200 ls 500 fd-xzk-@gs- 
dh nj ls pwus dk ç;ksx vko';d gS] blds ckn 
rkykc esa ,d ls Ms<+ ehVj rd ikuh Hkjdj yxHkx 
15 fnuksa rd NksM+ fn;k tkrk gSAeRL; çtkfr;ksa 
dk pquko ,oa lap; %& laxzfgr eRL; ikyu dh 4 
çtkrh; feJ.k ftlesa dryk] jksgw] uSu rFkk dkeu 
dkiZ thuds fd cPpksa dk vkdkj 10 ls 12 ls-eh- dk 
gksuk pkfg, dk p;u eRL; la?k cÙk[k ikyu ds 
fy, fd;k tkrk gSA bu pkj çtkfr;ksa dh 5000 ls 
6000 dh la[;k çfr gsDVs;j dh nj ls Øe'k% 2 % 2 % 
1 % 1 ds vuqikr esa lap; djrs gSaA cht lap; djus 
ls iwoZ rkykc esa uk;yku dk tky pykdj 
vokaNuh; tyh; dhVksa dks lkQ dj ysrs gSa rFkk 
rkykc esa ikuh dk Lrj 1 ls 1-5 eh-~ rd j[krs gSA

cÙk[k lg eRL; ikyu i)fr esa eNfy;ksa dks fdlh 
çdkj dk ifjiwjd vkgkj ugÈ fn;k tkrk gSA cÙk[kksa 
ds ey-&ew= dks çpqj ek=k esa eNfy;ka lhèks vkgkj 
ds :i esa xzg.k djrh gSa] bl çdkj dh i)fr esa 
fdlh çdkj ds vfrfjä moZjd ,ao vkgkj dh 
vko';drk ugÈ gksrh gS] D;ksafd 200 ls 300 cÙk[kksa 
dks çfr gsDVs;j dh nj ls lafpr j[kus ls rkykc esa 
,d lky esa yxHkx 10]000 ls 12]000 fdyksxzke 
rd vof'k"B miyCèk gks tkrk gSA eNfy;ksa ds 
LokLF; ,oa o`f) dk vkdyu rkykc esa le;&le; 
ij tky pykdj djrs jguk pkfg,A

eNyh cÙk[k ikyu ls vk; %& cÙk[k vkSj eNyh 
ikyu vyx&-vyx djds bruk ykHk vÆtr ugÈ 
gks ikrk gS  ftruk fd ykHk eNyh ds lkFk cÙk[k 
ikyu ls gksrk gSA D;ksafd ,d o"kZ esa 200 ls 300 
cÙk[k çfr gsDVs;j ty {ks= esa j[kus ls çfro"kZ 
17000 ls 18000 vaMs] 500 ls 700 fdyksxzke ekal 
rFkk 4000 ls 5000 fdyksxzke eNyh çkIr dh tk 
ldrh gSA cÙk[k dk —f=e Hkkstu ,d Hkkx eqxÊ dk 
nkuk vkSj nks Hkkx pkoy dk feJ.k gksrk gS] ftldh 

[kir 100 ls 120 xzke xzke çfr i{kh çfrfnu gksrh 
gSA cÙk[k dk ey&ew= dkcZfud moZjd dk dke 
djrk gS] tks 125 ls 150 xzke çfr i{kh çfrfnu dh 
nj ls o"kZHkj esa 100 ls 150 dqary rd gksrk gSA 
cÙk[k ds lkFk eNyh ikyu esa nslh vkSj fons'kh 
çtkfr;ksa dh 5000 ls 6000 vaxqfydk;sa çfr gsDVs;j 
lafpr dh tkrh gSA ftuesa blds vfrfjä dqN 
le; rd cÙk[k vkSj eNyh ds chp nwjh rc rd 
nwjh j[kh tkrh gS tc rd fd vaxqfydkvksa dk 
vkdkj 10 ls 12 ls-eh- dk u gks tk;A blls cÙk[k 
vaxqfydkvksa dks gkfu ugh igqapk ldsxsA nks o"kZ ckn 
cÙk[kksa dh vaMk nsus dh {kerk de gks tkus ds dkj.k 
mUgsa cktkj esa csp fn;k tkrk gSA

cÙk[k dh uLyksa dk pquko %& cÙk[k ikyu vaMk 
,oa ekal mRiknu nksuks ds mís'; ls fd;k tkrk gS 
tks fuEu çdkj gSA vaMk nsus okyh uLysa %& vaMk 
mRiknu ds fy, eq[; #i ls [kkdh dSaEicsy rFkk 
bafM;u juj gSA [kkdh dSEicsy yxHkx 300&400 
rFkk bafM;u juj yxHkx 280&300 v.Ms çfro"kZ 
nsrh gS ,oa ,d vaMs dk Hkkj yxHkx 70 xzke ds vkl 
ikl gksrk gSA

ekal gsrq uLysa %& ekal mRiknu ds fy, eq[; 
uLysa [kkdh dSEicsy] eLdkoh] lQsn isÇdx] 
,fylojh ,oa ukxsÜojh vkfn gS ftuls vPNk ekal 
çkIr gksrk gSA O;Ld uj yxHkx 2-2 ls 2-5 
fdyksxzke ,oa eknk cÙk[k 2-0 dh gksrh gSA bl çdkj 
fdlku viuh ilan ,oa miyCèkrk ds vkèkkj ij 
cÙk[k dh çtkfr;ksa dk pquko dj ldrs gSaA rhu ls 
pkj  eghus dh cÙk[ksa rkykc esa ikyus ds fy, 
mi;qä gksrh gS vkSj blh voLFkk esa vaMk nsuk çkjEHk 
dj nsrh gSA

cÙk[kksa dk vkokl %& cÙk[k fnu ds le; rkykc 
;k vklikl ds [ksrksa esa ikuh dh lrg esa jgdj 
rSjrh jgrh gS ysfdu jkr dk le; O;rhr djus ds 
fy, ,d lkèkkj.k ?kj dh vko';drk gksrh gSA 
cÙk[k?kj dk {ks=Qy cÙk[kksa dh la[;k ds vuqlkj 
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gksuk pkfg;sA çR;sd cÙk[k ds fy, 0-3 ls 0-5 oxZ 
ehVj LFkku miyCèk gksuk pkfg;saA cÙk[k ?kj dk 
yxHkx nks frgkÃ Hkkx ikuh ds Åij rFkk ,d frgkÃ 
Hkkx caèks ds Åij fVdk jgs] blds vfrfjä cÙk[k 
?kj rkykc ds eè; esa Hkh cuk;k tk ldrk gSA cÙk[kksa 
dks vius ?kj esa vkus -tkus ds fy, jkLrk gksuk pkfg, 
ftlls fd og vklkuh ls rkykc esa o okil vius 
vkokl esa pys tk,aA ?kj dh Nr ?kkl ;k Vhu ls 
cukÃ tk ldrh gS rFkk Q'kZ ckal dh ifê;ksa ls 
cukÃ tk ldrh gS] çR;sd ifê;ksa ds chp 1-0 lsa-eh- 
txg NksM+ nh tkrh gS] ftlds }kjk fxjk;k x;k 
nkuk ,oa vif'k"B inkFkZ lhèks rkykc esa pyk tk,aA  
caèks ij cuk gqvk cÙk[k ?kj ds Q'kZ dh <kyku rkykc 
dh vksj gksuk pkfg, rkfd lQkÃ ds le; vof'k"V 
inkFkZ lhèks rkykc esa tkdj fxjsA cÙk[k ?kj dks 
jkstkuk pwus vkfn dk ç;ksx djds lQkÃ djuk 
pkfg,aA

cÙk[kksa ds fy, vkgkj %& cÙk[kksa dh leqfpr o`f) 
rFkk vaMk mRiknu ds fy, larqfyr vkgkj nsuk vfr 
vko';d gksrk gSA cÙk[kksa dh o`f) ds fy, çFke rhu 
lIrkg vR;ar egRoiw.kZ gksrs gSa blfy, vkgkj esa 
çkIr ek=k esa çksVhu gksuh pkfg,A cÙk[kksa ds pwtksa dh 
mfpr o`f) ds fy, LVkVZj jk'ku fn;k tkrk gSA 
thlesa yxHkx 17&20 çfr'kr çksVhu gksuh pkfg, 
tcfd ys;j jk'ku esa 15&18 çfr'kr çksVhu gksrh gS] 

blds vfrfjä cÙk[kksa dks ihus ds fy, crZu esa 
ç;kZIr ek=k esa ikuh vko'; j[kuk pkfg, D;ksafd 
cÙk[k fcuk ikuh ds Hkkstu ugÈ [kk ikrh gSA cÙk[k 4 
ls 6 ekg esa vaMs nsuk çkjaHk dj nsrh gS] vaMksa dk 
uqdlku uk gks lds blds fy, mlds vkokl esa ?kkl 
Qwl dk txg-&txg fcNkou ¼ ?kkslyk ½  cuk nsuk 
pkfg,A

lkoèkkfu;ka %& 

Ÿ rykc dks çfro"kZ de ls de 7 fnu rd xÆe;ksa 
dh èkwi esa lq[kkuk pkfg,A 

Ÿ eRL; cht lap; djus ls 15 fnu igys pwuk 
fNM+dsaA

Ÿ rkykc dh ryh e as vfèkd dhpM + ,d= uk gkus  s nAas

Ÿ lap; ds le; eRL; cht dk vkdkj de ls de 
10&12 lsaVhehVj gksuk pkfg, vU;Fkk 10 
lsaVhehVj ls NksVs eRL; cht dks cÙk[k viuk 
Hkkstu cuk ldrh gSaA

Ÿ cÙk[k ?kj esa çdk'k] 'kq) gok ,oa lQkÃ dh 
leqfpr O;oLFkk gksuh pkfg,A 

Ÿ eNfy;ksa o cÙk[kksa esa laØe.k dh voLFkk esa 'kh?kz 
gh laEcafèkr fo'ks"kKksa ls lykg ysuh pkfg,A 

Ÿ chekj eNfy;k a so cÙk[kk a sdk s rjq ra  vyx dj nus k pkfg,A 

Ÿ cÙk[kksa ds fy, Hkkstu o ikuh ds crZuksa dh 
fu;fer lQkÃ gksrh jguh pkfg,A

iwokZŒpy [ksrh if<+;s % [ksrh esa vkxs cf<+;s

Ÿ QlykRs iknu] lCth mRiknu] ckxokuh] eRL; rFkk i'kiq kyu fo"k; dh oKS kfud tkudkjh nus  s okyh 
ykds fi;z  ekfld if=dk iow kŒZ py [krs hA pkg s ixz fr'khy fdlku gk]as  ckxoku gk as ;k eRL;@i'kiq kyd] 
vulq /a kku@ilz kj dk;dZ rk Z vFkok df̀"k lda k; d s Nk= rFkk lkFk gh lkFk lHkh d s fy; s mi;kxs h vkpk; Z
ujUs n z nos  df̀"k ,o a ikz |S kfs xd fo'ofo|ky;] deq kjxta ] v;k/s ;k] dh fgUnh ekfld if=dk iow kpaZ y [krs hA

iwokZŒpy [ksrh dh lnL;rk 'kqYd #0 270-00 ek= ¼fdlkuksa] Nk=ksa ,oa ys[kdksa ds fy, :0 220-00 Ÿ
ek=½ gSA tks funs'kd izlkj] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k dks 
euhvkMZj@udn Hkqxrku }kjk izsf"kr fd;k tkuk pkfg,A lnL;rk 'kqYd Hkstrs le; viuk uke o 
irk Li"V v{kjksa esa fy[kuk u HkwysaA vkidk lq>ko mRrjksRrj lq/kkj gsrq izkFkZuh; gSA



uotkr cNM+ksa esa gksus okys ladzked jksx ,oa izcU/ku
MhåMhå flag*] chåihå 'kkgh** ,oa vkjå vkjå flag***

**,lksfl,V çksQslj ¼i'kq jksx foKku½] **ofj"B oSKkfud ,oa v|{k] dsåohådså elkS/kk] ***çlkj funsZ'kky;
vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k] mÙkj çns'k  

uotkr cNM+ksa esa ladze.k jks/kd {kerk de gksrh gSA 
vr% mfpr ns[kHkky ds vHkko esa jksx xzLr gksus dh 
laEHkkouk cuh jgrh gSA

1- ukfHk 'kksFk ¼usosy by½%& ukfHk vkSj mlls 
lEcfU/kr lajpukvksa dk ladze.k vke rkSj ij 
uotkr cNM+ksa esa gksrk gSA ;g ladze.k eq[;r% ukfHk 
lw= ds Bhd ls u dVus rFkk Bhd ls ns[kHkky u gksus 
ij gksrk gSA bles a eq[;r% b0 dksykbZ] 
LVSQkbyksdksl] LVsªIVksdksdl] dksfjuhcSDVhfj;e dk 
ladze.k gksrk gSA blds mipkj ds fy, ukfHk ij 
fVaDpj vk;ksfMu dk ?kksy fu;fer :i ls yxk;k 
tkuk pkfg,A

2- Qq¶Qql 'kksFk ¼U;weksfu;k½%& ;g thok.kq o 
ekbdksIyktek tfur ladzked jksx gSA jksx xzLr 
tkuoj }kjk nwf'kr@ladzfer ikuh@nkuk@pkjk o 
ok;q ls ;g LoLFk i”kqvksa esa QSyrh gSA bl chekjh esa 
tkuoj dks rst cq[kkj ds lkFk vkWa[k vkSj ukd ls 
ikuh cgrk gS] lkWal ysus esa dfBukbZ gksrh gS blds 
mipkj ds fy, jksxxzLr i”kq dks rqjUr LoLFk i”kqvksa 
ls vyx djds mfpr ,UVhck;ksfVdl vko”;drk 
vuqlkj nsuh pkfg,A

3- vka= fo"kkDdrk ¼bUVsjksVksfDlfe;k½%& ;g 
jksx eq[; :i ls DyksLVªhfM;e ijfQzUtul Vkbi 
Mh uked vok;qoh; thok.kq ls gksrk gS] o ;g jksx 
izk;% vf/kd LoLFk ;qokvksa esa vf/kd gksrk gSA bl 
chekjh ls xzzzzzzzzflr uotkr ds isV esa rhoz nnZ mBrk gS] 
jksx xzflr uotkr nnZ ds dkj.k tehu ij 
NViVkdj fxj tkrs gS ;fn le; ls mipkj u 
fd;k x;k rks e`R;q gks tkrh gSA blds mipkj ds 
fy, 8&10 xzke rd [kkus dk lksMk rFkk 
VsVªklkbfDyu ikmMj dk ?kksy fnu esa 2&3 ckj 
fiykuk pkfg,] bl jksx ds cpko ds fy, 3&4 eghus 
dh mez ij Vhdk yxokuk pkfg,A

4- dqdfM;k ¼dkDlhfM;ksfll½%& ;g jksx 
vkbesfj;k uked izksVkstksvk ijthoh ls gksrk gSA ;g 
jksx ladzfer pkjk] nkuk] ikuh ds lkFk LoLF; 
uotkr dh vk¡rksa esa igqWap tkrk gS] bl izfØ;k esa 
vkWarksa dh dksf”kdkvksa ds QVus ds dkj.k [kwu vkrk gS 
rFkk irys nLr gks tkrs gSA bl jksx ds dkj.k 
uotkr dh “kkjhfjd o`f) :d tkrh gS o detksj 
gks tkrs gS ftlls e`R;q nj c<+ tkrh gSA blds 
mipkj ds fy, lYQkMk;feMhu] ,eizksfy;e nsuk 
pkfg,A

5- vfrlkj ¼dksyhcSflyksfll½%& uotkr Ik”kqvksa 
esa 4&5 fnu ckn nLr dh lEHkkouk gks tkrh gSA ;g 
jksx bZ0 dksykbZ }kjk gksrk gSA blesa ihys ;k lQsn 
jax ds nLr gksrs gSA blds izHkko ls uotkr esa 
yM+[kM+kgV vkSj “kjhj esa ikuh dh deh gks tkrh gS 
blds mipkj ds fy, ,UVhck;ksfVd] bySDVªksykbV 
rFkk fjaxjySDVsV ul esa vko”;drkuqlkj nsrs gS

6-  vk¡[kksa dk ladze.k%& blesa vkWa[ks yky gks o 
lwt tkrh gS] vkWa[kksa ls L=ko c<+ tkrk gS] dHkh&dHkh 
vkWa[kksa dh iqryh lQsn ¼dksfuZ;y vksisflVh½ gks 
tkrh gSA lkekU;rk ;g jksx Lor% lekIr gks tkrk 
gSA ysfdu fpfdRld dh lykg ls VsVªklkbfDyu] 
DyksjeQsuhdksy] flijks¶yksDlkflu uked nok 
vkWa[kksa esa Mkyuh pkfg,A

7- fVVusl%& ukfHk esa fVVusl ds thok.kq ds ladze.k 
gksus ls fVVusl jksx dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA bl 
jksx esa “kjhj dh lHkh ekWal isf”k;ka vdM tkrh gS] 
ftlls gkFk] iSj] iWawN] dku lHkh vdM tkrs gS rFkk 
tYnh gh e`R;q gks tkrh gSA bl jksx  dk lQy 
mipkj ugh gks ikrk gS] blds cpko ds fy, iSnk 
gksus ds ckn ukfHk ij fVUpj vk;ksfMu dk ?kksy 
fu;fer :i ls yxkuk pkfg,A

8- tksMksa dk nnZ@lwtu%& bl jksx esa tksMksa esa 
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lwtu vk tkrh gSA ftlds QyLo:i pyus fQjus 
esa nnZ eglwl gksrk gSA blds mipkj ds fy, 
VsDVªklkbfDyu] izsfMuhlkSyksu dk baDtSD”ku nsrs gSA

uotkr cNM+ksa esa jksx ls cpko ds fy, 
egRciw.kZ izcU/ku

1- uotkr ds iSnk gksus ds ckn lkQ djds rqjUr 
[khl ¼dksyLVªe½ fiyk,a] tsj fxjus dk bUrtkj u 
djsaA

2- uotkr dks [kfut yo.k pkVus ds fy, vo”; nsaA

3- izfrfnu ckMksa dh fu;fer :i ls lQkbZ djsa

4- ckMksa ds vUnj o ckgj cq>s pwus dk fNM+dko djsaA

5- chekj uotkr dks LoLFk tkuojksa ls vyx j[kdj 
mfpr mipkj o ns[kHkky djuh pkfg,A

6- uotkr dks vU; tkuojksa ls vyx j[ksa rkfd 
muls ladzfer nkuk@ikuh u [kk ldsa vkSj uotkr 
dks dksDlhfM;ksfll uked ?kkrd chekjh ls cpk;k 
tk ldsA

cNM+ksa dh ns[kHkky vkSj izcU/ku

	cNM+ksa ds vPNs fodkl ds fy, vPNk izcU/k cgqr 
t:jh gS] tks fd ifjofrZr oa“k ¼fjIys'keUV LVkWd½ 
ds fy, ykHknk;d gSA cNM+ksa dk [kku&iku] 
ns[kHkky ekWa ds xHkZ ls gh “kq: gks tkrk gSA

fuEufyf[kr izcU/ku dh phtsa /;ku esa j[kuh 
pkfg,&

Ÿ tUe ds rqjUr ckn “ys"ek dks ukd vkSj eqag ls 
lkQ dj nsuk pkfg,A

Ÿ izk;% xk; tUe ds rqjUr ckn cNM+s dks pkVrh gS] 
;g cNM+s dks lw[kus vkSj lkal ysus vkSj 
ifjlapj.k dks “kq: djus esa lgk;rk djrh gSA 
tc xk; cNM+s dks u pkVs ;k BaMh ds ekSle esa 
cNM+s dks lw[ks diM+s ;k cksjs ls jxMsa vkSj lq[kk;saA

Ÿ gkFk ls o{k dks nckdj vkSj <hyk NksM+dj ds 
d`f=e “okal iznku djsaA

Ÿ uky dks “kjhj ls 2&5 lseh dh nwjh ij cka/kuk 
pkfg, vkSj tgkW ij cka/k j[kk gS ogkWa ls 1 lseh 
dh nwjh ij dkV nsa vkSj vk;ksfMu dh vkHkk 

¼fVaDpj vk;ksfMu½ ;k cksfjd vEy ;k dksbZ 
izfrtSfod ¼,.Vhck;ksfVd½ dks yxk;saA

Ÿ tkuojksa ds ckM+s ls fcLrj vkfn gVk nsa vkSj ckMs+ 
dks lkQ vkSj lw[kk j[ksaA

Ÿ cNM+s dk Hkkj ysaA

Ÿ xk; ds Fku vkSj pqpwd dks eq[;r% Dyksjhu ds 
?kksy ls /kqys vkSj lw[kk j[ksaA

Ÿ cNM+s dks xk; ds igys nw/k ¼[khl½@dksyksLVªe 
dks fiyk;saA

Ÿ cNM+k ,d ?kaVs ds vUnj [kMk gksus yxsxk vkSj 
nw/k ihus dk iz;kl djsxk] vU;Fkk detksj cNM+ksa 
dks nw/k ihus es lgk;rk djuh pkfg,A

Ÿ igys 3 fnuksa rd cNM+ksa dks xk; dk igyk nw/k 
;kfu [khl fiyk;saA

Ÿ [khl eksVk vkSj xk<k gksrk gSA blesa vf/kd ek=k 
esa izksVhu vkSj foVkfeu gksrh gSA bE;wuksXyksfcu 
izksVhu tks cgqr lkjh chekfj;ksa ls lqj{kk iznku 
djrh gSA [khl fVªfIlu fojks/kh inkFkZ j[krh gS] 
tks fd bE;wuksXyksfcu dks isV esa ipus ls jksdrh gS 
vkSj og tSls dks rSlk vo”kksf"kr gks tkrh gSA iw.kZ 
nw/k 3 fnu ds ckn nsuk pkfg,A cNM+s dks ckYVh 
vkSj ukn ls nw/k ihuk fl[kkuk vf/kd vPNk gksrk 
gSA “kjhj ds cjkcj rki ds xeZ nw/k dks fnu es nks 
ckj fiyk,aA

Ÿ nw/k fiykus dh lhek “kjhj ds Hkkj dk 10 izfr”kr 
ds vuqlkj gksuh pkfg, tks fd vf/kdre 5&6 
yhVj izfrfnu vkSj rjy nw/k 6&10 lIrkg rd 
yxkrkj fiykuk tkjh j[kuk pkfg,A vf/kd 
fiykuk **cNM+ksa dh nLr** ¼cNM+ksa dh LdkmV½ 
chekjh dk dkj.k cu ldrk gSA iw.kZ nw/k ds 
vkgkj dks ifjofrZr djus ds fy, **nw/k 
ifjorZd** ¼feYd fjIyslj½ fn;k tk ldrk gSA

Ÿ cNM+ksa dks *”kq:vkrh ikS/kk vkgkj** ¼dkQ LVkVZj½ 
,d eghus ds ckn nsuk pkfg,A

Ÿ pkj eghus ds ckn lw[kh ?kkl vkSj mRre xq.kksa dk 
gjk pkjk nsuk pkfg,A

Ÿ ,.Vhok;ksfVd ¼izfrtSfod½ f[kykus ls cNM+ksa dh 



Hkw[k c<+ tkrh gSA fodkl nj ¼o`f} nj½ c<+ tkrh 
gS vkSj **cNM+ksa dh nLr** chekjh ls cpkrk gSA 
tSls& vkWjksekbflu] Vsjkekbflu

Ÿ tUe ds le; cNM+ksa dh igpku dku esa VSVw 
¼xksnuk½ cukdj djsa vkSj ,d lky ckn VSfxax 
djsaA

Ÿ tUe ds 6&10 fnu ckn cNM+ksa dh lhax dks yky 
xeZ yksgs ;k /kkou lksMk ¼dkfLVd iksVk”k½ dh 
NM+h ;k fctyh }kjk [kRe dj nsaA

Ÿ d`feuk”kd nokvksa dk iz;ksx djds dhMksa dks 
u"Vdj cNM+ksa dks yxrkj d`fejfgr j[kuk 
pkfg,A

Ÿ 2&3 lIrkg ds ckn rktk ikuh nsuk pkfg,A

Ÿ rhu eghus rd cNM+ksa dks vyx ckMsa esa j[kuk 
pkfg, mlds ckn mudks lewg esa j[kuk pkfg,A

Ÿ o`f}nj tkuus ds fy, cNM+ksa dks igys lIrkg ds 
vUrjky ij vkSj mlds ckn ekfld vUrjky ij 
rkSysaA

Ÿ cNM+ksa esa igys eghus dh e`R;q dk dkj.k 
U;weksfu;k ¼lkal dh chekjh½ *cNM+ksa dh nLr* ,oa 
d`fe ds dkj.k gksrh gSA mi;qZDr n'kkvksa ls cpus 
ds fy, cNM+ksa dks xeZ vkSj lkQ okrkoj.k esa 
j[kuk pkfg,A

Ÿ 4 ls T;knk pqpwdks dks 1&2 eghus dh mez esa gh 
gVk nsuk pkfg,A

Ÿ 8&9 lIrkg dh mez esa uj dk cf/k;kdj.k dj 
nsuk pkfg,A

Ÿ dod ds ladze.k ls cpkus ds fy, 'kjhj dks lkQ 
vkSj lw[kk j[kuk pkfg,A

Ÿ [kfut inkFkZ ds VqdMs nsus pkfg, ftlls fd 
cNM+k mls pkV lds vkSj [kfut dh viw.kZrk dks 

dksbZ ekSadk u cpsA

Ÿ cNM+ksa dks ekWa dk nw/k NqMkdj ukan iz.kkyh ls 
f[kyk;sA

cNM++ksa dk vkgkj%& 

cNM++ksa ds vkgkj ij gh mudh o`f) ,oa mRikndrk 
fuHkZj djrh gSA mfpr iks”k.k O;oLFkk ls] izR;sd 
C;kr esa vf/kd mRiknu feyrk gS rFkk nks C;koksa ds 
chp dk varj Hkh de gks tkrk gSA blds lkFk gh 
LoLFk Ik'kq dh iztuu {kerk ,oa jksx izfrjks/kd 
'kfDr vPNh jgrh gS vkSj Ik'kq mRiknksa dh xq.koRrk 
Hkh mRre Js.kh dh gksrh gSA cNM+ksa dks tUe ds rqjar 
ckn ls 1 g¶rs rd [khl fiykuh pkfg,] blesa ik, 
tkus okys fofHkUu rRoksa ls mUgsa jksxksa ls yM+us dh 
{kerk izkIr gksrh gSA [khl ;k nq/k 'kkjhfjd Hkkj ds 
nlosa Hkkx ds cjkcj fiykuh pkfg,A nwljs lIrkg esa 
mls ekWa ds nw/k ds lkFk&lkFk eD[ku fudyk gqvk 
nw/k rFkk dkWQ LVkVZj rFkk eqyk;e gjh ?kkl Hkh nsuh 
pkfg,A ckjg lIrkg dk gksus ij mls nw/k u nsdj 
dsoy dkWQ LVkVZj ,oa gjh ?kkl ij Hkh j[kk tk 
ldrk gSA rhu ekg dh vk;q rd ds cNM+ksa dk 
vkgkj fuEu rjg ls iznku dj ldrs gSaA

*dkWQ LVkVZj dk la?kVu

tkS@eDdk  & 50 Hkkx

ewWxQyh dh [ky & 25 Hkkx

xsgwWa dk pksdj  & 9 Hkkx

eNyh dk pwjk  & 10 Hkkx

yo.k feJ.k  & 02 Hkkx

'khjk   & 05 Hkkx

jksfofeDl   & 10 xzke@fDaoVy

ued   & 500 xzke@fDaoVy

vkWjksa QSd  & 20 xzke@fDaoVy

le; [khl ¼fe-yh-½ nw/k ¼fe-yh-½ olk jfgr nw/k dkWQ LVkVZj* gs
   ¼fe-yh-½ ¼xzke½ ¼ xzke½ 

1&3 fnu 2550 --- --- --- ---
4&7 fnu --- 2550 --- --- ---
1&4 lIrkg --- 3000 --- 200 900
5&9 lIrkg --- --- 2500 500 750
10&12 lIrkg --- --- --- 1200 1600
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Hkkjr ns'k vk;qosZn dk ns'k gS tgka vkS"k/kh; ,oa 
lqxaf/kr ikS/kksa dk mi;ksx dkQh o"kksaZ ls gksrk vk jgk 
gS] blds O;kid O;kolkf;d —f"kdj.k ,oa 
çlaldj.k dh rjQ tu lkekU; esa ftruh #fp 
orZeku esa tkxzr gqbZ gS] mruh laHkor% igys dHkh 
ugha gqbZ FkhA orZeku le; esa tgk¡ —"kd ijaijkxr 
Qlyksa dks NksM+dj vkS"k/kh; ,oa lqxa/k ikS/kksa dh [ksrh 
dh vksj vkdf"kZr gksus yxs gSa] ogha mPp f'k{kk çkIr 
;qod Hkh vkS"k/kh; ,oa lqxa/k ikS/kksa dh [ksrh viukdj 
xkSjokfUor eglwl dj jgs gSa vkS"k/kh; ,oa lqxa/k 
ikS/kksa dh [ksrh dj fdlku vkfFkZd :i ls lqí<+ gks 
ldrs gSa D;ksafd Hkkjr esa bldh [ksrh djus ds fy, 
i;kZIr volj miyC/k gSaA vkS"k/kh; ikS/kksa dk mi;ksx 
vk;qosZfnd fpfdRlk i)fr esa fd;k tkrk gSA fo'o 
LokLF; laxBu ds vuqlkj 80 çfr'kr tula[;k 
ijaijkxr vkS"kf/k;ksa ls tqM+h gqbZ gSA ijaijkxr [ksrh 
dh vis{kk vkS"k/kh; ,oa lqxa/k ikS/kksa dh [ksrh vf/kd 
ykHkdkjh ,oa fVdkÅ gS] D;ksafd bu Qlyksa dks 
ijaijkxr Qlyksa dh vis{kk de [kkn&ikuh vkSj 
de ns[kjs[k dh vko';drk iM+rh gSA vkS"k/kh; ,oa 
lqxa/k ikS/kksa ij ns'k esa lcls çHkkoh 'kks/k Hkkjr 
ljdkj dh oSKkfud rFkk vkS|ksfxd vuqla/kku 
ifj"kn ¼lh,lvkbZvkj½ ds varxZr dsUæh; vkS"k/kh; 
,oa lqxa/k ikS/kk laLFkku ¼lheSi½] y[kuÅ vkSj blls 
lcaf/kr vuqla/kku dsUæ lh,lvkbZvkj&lheSi] 
vuqla/kku dsUæ] iaruxj( lh,lvkbZvkj&lheSi] 
vuqla/kku dsUæ] iqjkjk( lh,lvkbZvkj&lheSi] 
vuqla/kku dsUæ] cSaxyksj( vkSj lh,lvkbZvkj-
&lheSi] vuqla/kku dsUæ] gSnjkckn ds vuqla/kku vkSj 
fodkl ds }kjk ,oa ?kjsyw vkSj xzkeh.k fodkl 
dk;ZØe ds rgr tkjh ç;klksa ds dkj.k vkS"k/kh; ,oa 
lqxa/k Qlyksa dh [ksrh ij /;ku vkdf"kZr fd;k tk 
jgk gSA
vkS"k/kh; ikS/kksa dk egRo
nqfu;k Hkj esa fpfdRlk ç.kkyh eq[; :i ls nks 
vyx&vyx /kkjkvksa ds ek/;e ls dke djrh gS% 
¼'k½ LFkkuh; ;k vkfnoklh /kkjk vkSj ¼„½ dksfMr vkSj 
laxfBr fpfdRlk ç.kkyh tSls& vk;qosZn] fl)] 
;wukuh vkSj vEph ¼frCcrh vkS"kf/k½A vkS"k/kh; ikS/kksa 

dks Hkkstu] vkS"kf/k] [kq'kcw] Lokn] jatd vkSj Hkkjrh; 
fpfdRlk i)fr;ksa esa vU; enksa ds :i esa mi;ksx 
fd;k tkrk gSA vkS"k/kh; ikS/kksa dk egRo mlesa ik, 
tkus okys jlk;u ds dkj.k gksrk gSA vkS"k/kh; ikS/kksa 
dk mi;ksx ekufld jksxksa] fexhZ] ikxyiu rFkk 
eUn&cqf) ds mipkj esa fd;k tkrk gSA vkS"k/kh; ikS/ks 
dQ ,oa okr dk 'keu djus] ihfy;k] vk¡o] gStk] 
QsQM+k] v.Mdks"k] raf=dk fodkj] nhiu] ikpu] 
mUekn] jä 'kks/kd] Toj uk'kd] Le`fr ,oa cqf) dk 
fodkl djus] e/kqesg] eysfj;k ,oa cyo/kZd] Ropk 
jksxksa ,oa Toj vkfn esa ykHkdkjh gSaA çkphure le; 
ls gh ikS/kksa dks çk—frd :i esa]vdZ ;k pw.kZ ds :i esa 
dwV&ihldj ç;ksx fd;k tkrk jgk gSA ysfdu vc 
vkt ds le; esa vkS"k/kh; ikS/kksa ij [kkst djds rFkk 
budk çlafldj.k dj O;kid :i ls- ç;ksx fd;k 
tkus yxk gSA
lqxa/k ikS/kksa dk egRo
lqxa/k ikS/kksa ls çkIr gksus okys blsaf'k;y v‚by dk 
mi;ksx vk/kqfud lqxa/k ,oa lkSan;Z çlk/ku m|ksx esa 
O;kid :i esa gks jgk gSA lqxa/k ikS/kksa dk rsy eq[;r% 
b=] lkcqu] /kqykbZ dk lkcqu] ?kjsyw 'kksf/k=] rduhdh 
mRiknksa rFkk dhVuk'kd ds :i esa gksrk gSA lkFk gh 
lqxa/k rsy dk mi;ksx pckus okys rackdw] eknd æoksa] 
is; inkFkksaZ] flxjsV rFkk vU; fofHkUu [kk| mRiknksa 
ds cukus esa Hkh fd;k tkrk gSA lqxa/k ikS/ks] tSls fd 
iqnhuk ds rsy dk mi;ksx P;wbaxe] nareatu] 
dUQsD'kujh vkSj Hkkstu inkFkksaZ esa gksrk gSA [kl 
tSlh lqxa/k Qly ls lqxfU/kr æo rFkk lqxU/k 
fLFkjd o fQDlsVho ds :i esa ç;ksx gksrk gSA
gYnh ds vkS"k/kh; xq.k
elkyksa ds ekeys esa Hkkjr ,d /kuh ns'k gSA ;gka 
vyx&vyx O;atuksa ds fy, lkekU; ls ysdj [kkl 
elkyksa dk bLrseky fd;k tkrk gSA ogha] buesa dqN 
,sls Hkh elkys gSa] ftUgsa vius vkS"k/kh; xq.kksa dh otg 
ls vk;qZosn esa fo'ks"k LFkku fn;k x;k gSA gYnh bUgha 
esa ls ,d gSA gYnh ,d çeq[k Hkkjrh; vkS"kf/k gSA 
bldk ikS/kk 5 ls 6 QqV rd c<+us okyk gksrk gS] 
ftldh tM+ksa dh xkaBksa ls gYnh feyrh gSA 
vkS"kf/k&xzUFkksa esa bls gYnh ds vfrfjä gfjæk] 

çd`fr dk vewY; vkS"k/kh; ojnku % gYnh
ewnyk ik.Ms;*] lk/kuk flag** ,oa thur veku*

*ih-,p-Mh-'kks/k Nk=k] **çksQslj ,aM gsM vkgkj ,oa iks"k.k foKku vf/k"Bkrk lkeqnkf;d foKku egkfo|ky;
vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k] mÙkj çns'k  



dqjdqek] ykS axk] ojof.kZuh] xkSjh] fØfe?uk] 
;ksf'krfç;k] gjny] VeZfjd vkfn uke fn;s x;s gSaA 
Hkkjr o"kZ esa  gYnh dks u dsoy ,d çeq[k elkys ds 
:i esa ç;ksx fd;k tkrk gS] oju vius vf}rh; 
vkS"k/kh; xq.kksa ds  dkj.k ,d çeq[k çk—frd vkS"kf/k 
ds :i esa rFkk Hkkjrh; /kkfeZd ,oa lkaL—frd 
voljksa ij Hkh bldk ç;ksx fd;k tkrk gSA gYnh 
dk ysfVu uke &dqjdqek ykSaxk] vaxzsth uke 
&Vjefjd o ikfjokfjd uke &ftuthcsjslh gSA  
blesa mM+u'khy rsy 5-8 çfr'kr] çksVhu 6-3 
çfr'kr] æO; 5- çfr'kr] [kfut æO; 3-5 çfr'kr] 
vkSj dkcksZgkbMªsV  68-4 çfr'kr ds vfrfjä 
dqdZfeu uked ihrjatd æO; o foVkfeu , ik;k 
tkrk gSAgYnh ds vkS"k/kh; xq.k vusd gSa] ftuesa 
,aVhbU¶ysesVjh] ,aVhv‚DlhMs aV] ,aVhVîwej] 
,aVhlsfVªd] ,aVhok;jy] dkfMZ;ksçksVsfDVo ¼ân; dks 
LoLFk j[kus okyk xq.k½] gsiVksçksVsfDVo ¼fyoj LoLFk 
j[kus okyk xq.k½ vkSj usÝksçksVsfDVo ¼fdMuh LoLFk 
j[kus okyk xq.k½ xq.k eq[; gSaA gYnh dk mi;ksx 
'kjhj ds fy, fuEu çdkj ls ykHknk;d gks ldrk gS%
vkDlhdj.kjks/kh xq.k& gYnh ds bl xq.k dh [kkst 
lu 975 ds çkjEHk esa gh dj yh x;h FkhA ;g  
gheksXyksfcu dh vkDlhMs'ku ls j{kk djrh gSA  
—feuk'kd xq.k& gYnh dks —fegjk ;k 
—feuk'kd½ ,UVhFksyfefUVd ¼Hkh dgk tkrk gSA 
Vjefjd ds twl esa  —feuk'kd xq.k gksrk gSA usiky 
ds xzkeh.k bykdksa esa Vjefjd ikmMj ;k isLV dks 
ikuh esa FkksM+k lk ued  Mkydj mckyrs gSa rFkk bl 
twl dks —feuk'kd vkS"kf/k ds :i esa ç;ksx fd;k 
tkrk gSA 
gfì;ksa ds jksx dks Vªj djus esa lgk;d & 
gfì;ksa ds fofHkUu jksx] xfB;k] okr Vwj djus esa Hkh 
gYnh vR;Ur egÙoiw.kZ gksrh gSA jkstkuk gYnh 
fefJr nw/k ihus ls 'kjhj dks i;kZIr ek=k esa 
dSfY'k;e feyrk gSA ;g v‚fLV;ksiksjksfll ds 
ejhtksa dks jkgr igq¡pkrk gSA fj;wesV‚bM xfB;k ds 
dkj.k mRiUu lwtu ds mipkj esa Hkh gYnh dk ç;ksx 
fd;k tkrk gSA
dSUlj jks/kh xq.k& dPph gYnh esa dSalj ls yM+us 
ds xq.k gksrs gSaA ;g iq#"kksa esa gksus okys çksLVsV dSalj 
dh  dSalj dksf'kdkvksa dks c<+us ls jksdus ds 
lkFk&lkFk mUgsa lekIr Hkh djrh gSA gYnh esa 
mifLFkr rRo dSalj  dksf'kdkvksa ls Mh- ,u-, -dks 
gksus okys uqdlku dks jksdrs gSa o dheksFksjsih ds 

nq"çHkkoksa dks Hkh de djrs gSaA
cSDVhfj;k jks/kh] Qaxl jks/kh o lw{ethoh jks/kh 
xq.k& vusd 'kks/kksa ls ;g çekf.kr gks pqdk gS fd 
Vjefjd vusd çdkj ds cSDVhfj;k] iSFkkstsfud 
QatkbZ ,oa iSjklkbV~l dh o`f) dks jksdrh gSA  
ikpu&lEcU/kh xq.k& Hkkjr esa çkphu dky ls 
gYnh dk ç;ksx nSfud thou esa elkys ds :i esa 
fd;k tkrk jgk gSA ;g ikpu 'kfä dks c<+krk gS 
rFkk isV esa xSl xBu dks Hkh jksdrk gSA
ew=h; fodkj& vusd uohu 'kks/kksa o v/;;uksa ls 
;g Li"V o çekf.kr fd;k tk pqdk gS fd dqjdwfeu 
dk  ç;ksx ew=h; fodkjksa ds mipkj esa fd;k tkrk 
gSA fofHkUu ew=h; laØe.kksa esa Vjefjd jkbtkse dk 
ç;k sx fd;k tkrk g SA dqjd w feu rFkk 
dqjdwfeu‚bM~l dk ç;ksx fdMuh dh iFkjh ds 
mipkj esa Hkh fd;k tkrk gSA
fyoj V‚fDlVh ls cpko esa enn dj ldrs gSa& 
fyoj ls fo"kkä rRo fudkyus vkSj fyoj dks 
fMV‚DlhQkbZ djus esa gYnh lgk;d gks ldrh gSA 
'kks/k ds vuqlkj] gYnh ds fMV‚fDlfQds'ku vkSj 
,aVhv‚DlhMsaV xq.k ejdjh ;qä [kk| inkFkksaZ ds 
lsou lkekU;rkSj ij lh QwM ds lsou ls gksus okyh 
fyoj V‚fDlVh ls cpko esa enn dj ldrs gSaA  
e/kqesg ds mipkj esa& dPph gYnh esa bUlqfyu ds 
Lrj dks larqfyr djus dk xq.k gksrk gSA vr% ;g 
e/kqesg ds jksxh ds fy;s vR;Ur ykHkçn gSA balqfyu 
ds vykok ;g Xywdkst ds Lrj dks Hkh fu;af=r djrk 
gSA
'olu lEcU/kh jksxksa ds mipkj esa& gYnh dks 
dQgkjk] vkS"kf/k ekuk tkrk gSA gYnh ds rkts 
jkbtkse dks dqdj [kkalh½ Oâfiax dQ ¼ds mipkj esa 
ç;ksx fd;k tkrk gSA blesa mifLFkr oksykVkby 
v‚;y czkafd;y vLFkek ds mipkj esa Hkh vR;Ur 
mi;ksxh gksrs gSaA
blds lkFk gh blesa ,aVh dSalj xq.k Hkh ekStwn gksrk 
gS] tks çksLVªsV] Lru] vkSj yaXl dSalj ds tksf[ke ls 
cpko esa enn dj ldrk gSA /;ku jgs] vxj fdlh 
dks dSalj gS rks ml O;fä ds fy, M‚DVjh bykt gh 
igyh çkFkfedrk gksuh pkfg,A gYnh ds xq.k ls 
lwtu dh leL;k ds fy, Hkh gYnh ykHkdkjh gks 
ldrh gSA euq";ksa ij fd, x, 'kks/k esa gYnh dk 
mi;ksx lqjf{kr ik;k x;kA blds lkFk gh 
djD;wfeu esa ,aVhbU¶ysesVjh xq.k dh Hkh iqf"V gqbZ] 
tks fd lwtu dh leL;k ls cpko djus esa lgk;d 
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gks ldrk gSA lwtu dbZ chekfj;ksa tSls& 
vFkZjkbfVl] vLFkek] dSalj vkSj vYtkbej ¼Hkwyus 
dh chekjh½ dk dkj.k cu ldrk gSA ,sls esa gYnh 
,aVh bU¶ysesVjh ,tsaV dh rjg dke dj lwtu dh 
ijs'kkuh dks de djus esa lgk;d gks ldrh gSA 
gYnh esa ,aVhv‚DlhMsaV xq.k Hkh ik;k tkrk gS] tks 
'kjhj dks Ýh jsfMdYl ls eqä j[kus vkSj vk;ju ds 
çHkko dks larqfyr djus esa enn dj ldrk gSA gYnh 
ikmMj ds lkFk&lkFk blds rsy es a Hkh 
,aVhv‚DlhMsaV xq.k ik, tkrs gSaA ogha] pwgksa ij dh 
xbZ ,d LVMh ds vuqlkj] gYnh Mk;fcVht ds 
dkj.k gksus okys v‚DlhMsfVo LVªsl dks jksdus esa 
l{ke gSA ,d vU; v/;;u esa nkok fd;k x;k gS fd 
djD;wfeu esa ik;k tkus okyk ,aVhv‚DlhMsaV xq.k 
euq";ksa dh Lej.k 'kfä dks c<+k ldrk gSA
gYnh dk mi;ksx ân; dks LoLFk j[kus esa Hkh 
lgk;d gks ldrk gSA gYnh dk lcls egRoiw.kZ 
?kVd djD;wfeu esa dkfMZ;ks çksVsfDVo xq.k ekStwn 
gksrs gSa] ftl dkj.k blds mi;ksx ls ân; jksx ds 
tksf[ke ls cpko gks ldrk gSA ;g ckr tkuojksa vkSj 
euq";ksa ij fd, x, dbZ v/;;uksa esa lkeus vkbZ gSA 
blds lkFk gh ,d LVMh esa ;g Hkh ik;k x;k gS fd 
ckbZikl ltZjh ¼ân; ls tqM+k v‚ijs'ku½ ds ejhtksa esa 
djD;wfeu ds lsou ls fny ds nkSjs dk [krjk de gks 
ldrk gSA ,sls esa gYnh dk lsou ân; dks LoLFk 
j[kus esa enn dj ldrk gSA 
ikpu ds fy, gYnh dk mi;ksx
ikpu laca/kh leL;k ¼tSls & xSl vkSj vip½ dHkh 
Hkh vkSj fdlh dks Hkh gks ldrh gSA ,sls esa gYnh dk 
mi;ksx u flQZ xSl vkSj isV Qwyus dh ijs'kkuh ls 
jkgr fnyk ldrk gS] cfYd bfjZfVcy c‚osy flaMªkse 
vkar laca/kh leL;k vkSj ikpu laca/kh leL;kvksa ls 
Hkh jkgr fnykus esa lgk;d gks ldrk gSA bruk gh 
ugha djD;wfeu esa ekStwn ,aVh&bU¶ysesVjh vkSj 
,aVhv‚DlhMsaV xq.k vYlj ds tksf[ke dks Hkh de 
djus esa enn dj ldrs gSaA vYtkbej] tks fd ,d 
efLr"d laca/kh leL;k gS] ftlesa O;fä /khjs&/khjs 
viuh ;knnk'r [kksus yxrk gSA blds dkj.k vHkh 
Hkh vKkr gSa] ysfdu c<+rh mez bl chekjh dk ,d 
tksf[ke dkjd gks ldrk gSA ,sls esa vYtkbej ds 
tksf[ke dks de djus ds fy, gYnh lgk;d gks 
ldrh gSA ,ulhchvkbZ dh osclkbV ij çdkf'kr 
,d 'kks/k ds vuqlkj] vYtkbej ejhtksa esa gYnh dk 
mi;ksx mudh thou'kSyh esa lq/kkj ykus esa lgk;d 

ik;k x;kA djD;wfeu dk ,aVhv‚DlhMsaV vkSj 

gYnh dk iks"k.k eku izfr 100 xzke
ikSf"Vd rRo izfr 100 xzke
,uthZ 312 fdyksdSyksjh
izksVhu 9-68 xzke
VksVy fyfiM ¼QSV½ 3-25 xzke
,s'k 7-08 xzke
dkcksZgkbMªsV 67-14
Qkbcy] VksVy Mk;Vjh 22-7 xzke
dSfY'k;e 168 feyhxzke
vk;ju 55 feyhxzke
iksVSf'k;e 2080 feyhxzke



gYnh vpkj dk iks"k.k eku izfr 100 xzke
ikSf"Vd rRo izfr 100 xzke
,uthZ 91 fdyksdSyksjh
izksVhu 2-27 xzke
dkcksZgkbMªsV 18 xzke
QSV 1-43 xzke
Qkbcj 1-5 xzke

gYnh lCth dk iks"k.k eku izfr 100 xzke
ikSf"Vd rRo izfr 100 xzke
,uthZ 319 fdyksdSyksjh
izksVhu 6-99 xzke
dkcksZgkbMªsV 37 xzke
QSV 16-6 xzke
Qkbcj 2-80 xzke

gYnh lwi dk iks"k.k eku izfr 100 xzke
ikSf"Vd rRo izfr 100 xzke
,uthZ 159 fdyksdSyksjh
izksVhu 3-19 xzke
dkcksZgkbMªsV 32 xzke
QSV 2-4 xzke
Qkbcj 1-40 xzke
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Qlyksa esa
MkW- lkSjHk oekZ

lg izk/;kid ¼lL; foKku½
¼1½  /kku dk [kw¡V lM+kus ds fy, 40 fdxzk ;wfj;k izfr 

gsDVs;j dh nj ls iz;ksx djus ds ckn gh xsgw¡ dh 
cqokbZ djsaA

¼2½ xsgw¡ dh laLrqr iztkfr tSls Mh-oh-MCY;w- 187] 17] 
,p-Mh- 2967] 2733] ,u-MCY;w-5054] ih-oh-MCY;w-
502] 550 vkfn ds izekf.kr cht dh cqokbZ 18&22 
lseh dh nwjh ij djsaA

¼3½ ljlk a s coq kb Z d s 14&20 fnu d s vUnj fojyhdj.k djAa s
¼4½ vylh dh laLrqr iztkfr;ksa tSls uhye] y{eh] 

xfjek] 'osrk] 'kqHkzk] xkSjo vkfn ds izekf.kr cht dh 
cqokbZ iUnzg uoEcj ls igys vo'; dj nsaA

lCth ,oa m|ku esa
MkW- ,l- ds- oekZ

ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k
¼1½    iqjkus ckx esa [kkn dk iz;ksx vo'; dj ysaA vke ds 

isM+ esa bl le; iq"i dfydk dk l`tu gksrk gS] 
vr% flapkbZ u djsaA csj] csy] vk¡oyk] iihrk ,oa 
ve:n esa 10&15 fnu ds vUrj ij flapkbZ djsaA

¼2½  fiNsrh ikrxksHkh rFkk xk¡BxksHkh ftldh ikS/k 
vDVwcj ekpZ esa Mkyh x;h gS] ,d ekg dh gksus ij 
jksikbZ dj nsaA

¼3½ VekVj dh fdLe euhesdj dh ikS/k MkysaA
¼4½ ikyd dh fdLe vkyxzhu vkSj iwlk T;ksfr dh 

cqokbZ djsaA
¼5½ esFkh dh iwlk vyhZ cafpax rFkk dks;EcVwj ua- 1 dh 

cqokbZ djsaA
Qly lqj{kk

MkW- oh- ih- pkS/kjh
lgk;d izk/;kid ¼ikni jksx½

¼1½  xsgw¡ dh cqokbZ ls iwoZ laLrqr jlk;u tSls Fkhje 2-0 
xzke] 1 xzke dkcsZUMkfte izfr fdxzk cht dh nj ls 
cht dk 'kks/ku vo'; djsaA tgk¡ vuko`Ùk d.Mqvk 
dh leL;k gks] ogk¡ dkcZsUMkfte 2-5 xzke izfr 
fdxzk dh nj ls iz;ksx djsaA

¼2½  xsgw¡ ds vflafpr {ks=ksa esa Hkwfexr dhV tSls nhed] 

xqft;k ds fu;a=.k ds fy, [ksr dh vfUre tqrkbZ 
ij 14 fdxzk QksjsV&10th dk iz;ksx djuk pkfg,A

¼3½  ljlksa dh vkjk eD[kh] lQsn xs:bZ ,oa >qylk ds 
fu;a=.k ds fy, b.MkslYQku 35 bZ-lh- 1-25 yhVj 
vFkok eSadkstsc 2 fdxzk izfr gsDVs;j 800&1000 
yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA

¼4½ nyguh Qlyksa dh cqokbZ ls iwoZ laLrqr jlk;u 
tSls Fkhje 2-5 xzke ;k ftad eSaxuht dkckZesUV 2 
xzke ;k dkcsZUMkfte 2 xzke izfr fdxzk cht dh nj 
ls 'kksf/kr dj cqokbZ djsaA

¼5½ iihrk esa fo"kk.kq jksx ¼iRrh fldqM+u½ dh jksdFkke 
gsrq bfeMkDyksfizM 0-5 feyh izfr yhVj ikuh esa 
?kksydj fNM+dko djsaA

¼6½ cht w vky w dk s ekg¡  w l s cpko grs  q Qkjs Vs  10 th 10 
fdxkz @gDs V;s j feVV~ h p<k+ r s le; vo'; i;z kxs  
djAas

¼7½ lCth cht 'kk/s ku 6 ifz r'kr ikjk;Dq r jlk;u 250 
xkz e dk s 1-25 yhVj ikuh e as ?kkys dj 5 feuV rd djAas

¼8½ vke ds xqPNk jksx dh jksdFkke gsrq ,u-,- 200 
ihih,e vFkkZr 200 fexzk izfr yhVj ikuh esa 
?kksydj fNM+dko djsA

i'kqikyu
MkW- lqjsUnz flag] ofj"B oSKkfud

¼1½ nq/kk: i'kqvksa rFk uotkr cNM+ksa dks lnhZ ls cpko 
gsrq f[kM+fd;ksa rFkk njoktksa ij VkV ;k cksjs dk 
ijnk yxk nsaA

¼2½  uotkr ifM+;k@cfN;k@cNok dks izFke ¼[khal½ 
izkjEHk ds rhu fnu rd vo'; nsaA

¼3½  nq/kk: i'kqvksa ls vf/kd nw/k mRiknu izkIr djus 
gsrq mUgsa ikSf"Vd vkgkj nsuk pkfg,A blds fy, 
lw[kk pkjk ds lkFk&lkFk gjk pkjk vo'; nsaA lkFk 
gh xk; dks 3 yhVj nw/k mRiknu ij rFkk HkSal dks 
2&2-5 yhVj nw/k mRiknu ij 1 fdxzk larqfyr 
jk'ku vo'; nsuk pkfg,A

¼4½  cdjh ikyus okys d`"kd HkkbZ cdfj;ksa rFkk muds 
cPpksa dks lnhZ ls cpkus gsrq muds ihB ij cksjk ck¡/k 
nsa ftlls B.M ls cpko gks ldsA

¼5½  tks fdlku HkkbZ dqDdqV ikyu dk dk;Z dj jgs gksa 

uoEcj ekg esa fdlku HkkbZ D;k djsa

ladyudrkZ % MkW- vfuy dqekj] fo"k; oLrq fo'ks"kK] izlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k] m-iz-



mUgsa pkfg, fd os lnhZ ls cpko gsrq f[kM+fd;ksa 
njoktksa vkfn ij VkV ;k cksjs ds insZ yxk nsaA

¼6½ ,d fnu ds pwt+ksa esa jkuh [ksr ,Q&1 N% lIRkkg ij 
jkuh [ksr ,Q&2 rFkk 8 lIRkkg dh mez esa pspd ls 
cpko gsrq Vhdkdj.k djk;saA

¼7½ Hkwfeghu] y?kq o lhekUr d`"kdksa ds fy, cdjh 
ikyu ,d vPNk ,oa ykHkdkjh jkstxkj gS blds 

fy, cdfj;ksa dh izeq[k uLysa tSls tequkikjh] 
cjcjh] CySd caxky] dPNh] ekyokjh uLysa izeq[k gSa 
buls fdlku HkkbZ vPNk mRiknu izkIr dj vkfFkZd 
ykHk mBk ldrs gSaA

¼8½ ekal mRiknu djus okyh eqfxZ;ksa ds mfpr fodkl 
gsrq mRre ,oa iw.kZ:i larqfyr vkgkj dk iz;ksx 
djuk pkfg,A

iz'u fdlkuksa ds] tokc oSKkfudksa ds
iz'u % xsgw¡ esa cFkqok dh leL;k cgqr vf/kd gks 
tkrh gS] bldh jksdFkke dSls djsa\
¼Jh vafdr flag frjgr] tuin lqYrkuiqj v;ks/;k½
mRrj % xsgw¡ dh Qly tc 30&35 fnu dh gks tk, 
rc mlesa 2] 4 Mh lksfM;e lkYV 80 izfr'kr dh 
625 xzke ek=k dks 500&600 yhVj ikuh esa ?kksydj 
izfr gsDVs;j fNM+dko djsaA blls vPNs ifj.kke ds 
fy, 2]4 Mh 200 xzke lfØ; inkFkZ ds lkFk 
vkblksizksV~;wjku 500 xzke ¼lfØ; inkFkZ½ izfr 
gsDVs;j 600&700 yhVj ikuh esa ?kksydj mDr 
voLFkk ij fNM+dko djus ls vf/kdka'k [kjirokj 
lewy u"V gks tkrs gSaA
iz'u % vk¡oys esa Qy yxus ds ckn dkyk nkx 
iM+ tkrk gS ftlls Qy fxj tkrs gSa] jksdFkke 
dSls djsa\
¼Jh vuqt dqekj flag] eobZ]  tuin v;ks/;k½
mRrj % vk¡oys ds Qy esa dkykiu Hkwfe esa cksjku dh 
deh ds dkj.k gksrk gSA blds mipkj gsrq flrEcj 
ekg ls 15 fnu ds vUrj ls 0-6 izfr'kr cksjsDl 6 
xzke izfr yhVj dh nj ls rhu ckj fNM+dko djsaA
iz'u % xk; vkSj HkSal le; ls xeZ ugha gksrh 
D;k dkj.k gS\
¼Jh rkSfQd] xkSjhxat] vesBh½
mRrj % xk; vFkok HkSal dk _rqe; esa u vkus ds 
reke dkj.k gksrs gSaA blesa eq[; :i ls i'kq dk 
detksj gksuk] vkgkj esa yo.kksa dh deh] ijthfo;ksa 
dk izdksi] v.Mk'k;] ih;w"k xzfUFk ¼fiV~;wVjh XyS.M½ 
rFkk xHkkZ'k; vkfn ds fodkjksa ds QyLo:i _rqpØ 

:d tkrk gSA buesa cgqr ls ,sls dkj.k gSa ftu ij 
/;ku nsus ls yxHkx 60&65 izfr'kr i'kqvksa esa bl 
leL;k ls cpk tk ldrk gSA
iz'u % vPNs fdLe dk cht fdl laLFkku ls 
izkIr djsa\
¼Jh ckcknhu fuokn]  [kaMklk tuin v;ks/;k½
mRrj % mUur fdLe dk cht izeq[kr% /kku] vjgj] 
puk] eVj] rksfj;k] ljlksa rFkk xsgw¡ dk vkpk;Z ujsUnz 
nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] 
v;ks/;k ds cht rduhdh foHkkx ls vki izkIr dj 
ldrs gSaA blds vfrfjDr pUnz'ks[kj vktkn d`f"k 
,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dkuiqj gS] ogk¡ ls Hkh 
mUur fdLe dk cht izkIr fd;k tk ldrk gSA oSls 
izR;sd tuin ds d`f"k foHkkx }kjk Hkh mUur fdLe 
dk cht miyC/k djk;k tkrk gSA
iz'u % v.Mk mRiknu gsrq eqfxZ;ksa dh dkSu lh 
uLy vPNh ik;h tkrh gS\
¼Jh eks0 ljQjkt] cYnhjk; lqYrkuiqj]½
mRrj % v.Mk mRiknu gsrq OgkbV ysxgkuZ] jksM 
vkblyS.M jsM uLysa vPNh ik;h tkrh gSaA ijUrq 
O;olkf;d v.Mk mRiknu gsrq OgkbV ysxgkuZ uLy 
lcls vPNh ik;h x;h gS tks ,d o"kZ esa yxHkx 280 
ls 320 v.Ms dk mRiknu djrh gS ijUrq vPNk 
mRiknu izkIr djus ds fy, bldk oSKkfud rjhds 
ls izcU/ku djuk vko';d gSA vf/kd tkudkjh gsrq 
d`f"k rduhdh lwpuk dsUnz] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k 
,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k ls 
lEidZ dj ldrs gSaA

iwokZŒpy [ksrh 34





izlkj funs'kky;
vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;

dqekjxat] v;ks/;k & 224 229
}kjk

d`f"k rduhdh lwpuk dsUnz
ds vUrxZr izdkf'kr xzkeksi;ksxh iqLrdsa

vk/kqfud e/kqeD[kh ikyu ,oa izcU/k 20-00

ftehdUn dh [ksrh 15-00

e'k:e mRiknu ,oa mi;ksfxrk 12-00

fdlkuksi;ksxh Qly lqj{kk rduhd 50-00

Qly mRiknu rduhd 35-00

thjks fVy lhM de QVhZ fMªy 10-00

Qy&lCth ijhj{k.k ,oa ekuo vkgkj 50-00

xUus dh vk/kqfud [ksrh 15-00

thjks fVyst xsg¡w cqokbZ dh ,d fo'oluh; rduhd 20-00

dspqvk ikyu ¼oehZdYpj½ ,oa oehZ dEiksLV mRiknu 10-00

O;kolkf;d dqDdqV ¼czk;yj½ mRiknu 20-00

Qlyksa ds lw=d`fe jksx ,oa mudk oSKkfud izcU/ku 25-00

vk; lao/kZu gsrq izeq[k lfCt+;ksa dh mRiknu rduhd 25-00

x`gf.k;ksa ds fy, csfdax dyk 25-00

LoPN nw/k mRiknu rduhd ,oa mldk egRo 20-00

xk;ksa ,oa HkSlksa ds eq[; jksx] Vhdkdj.k 20-00
,oa larqfyr i'kq vkgkj

eNyh ikyu 40-00

Qly vo'ks"k izca/ku 30-00

iqLrd ewY; #-
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vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k dh vksj ls izks- ,-ih- jko
funs'kd izlkj }kjk lEikfnr ,oa izdkf'kr


